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UN TESORO IMPRESCINDIBLE

Cuidar mejor, para vivir mejor. Para un paciente con nutricién parenteral el
catéter central pasa a ser una parte mas de su cuerpo, quizas la mas importante
y la mas sensible, ya que es la via de entrada a su organismo de aquellos
nutrientes que necesita para vivir. Es por eso, que las vias centrales son claves
para la supervivencia de aquellas personas que necesitan nutricion por via
intravenosa y el cuidado del catéter una prioridad que el paciente, y los
profesionales que en algn momento necesiten hacer uso de él, deben proteger
como el mayor de sus tesoros.

Es necesario tener presente que el catéter central estd conectado directamente
con nuestro sistema sanguineo, y que es por tanto un canal de posibles
infecciones que pueden poner en peligro al paciente en caso de no sequir los
protocolos de una forma correcta. A través de este manual, queremos
proporcionar toda la informacién necesaria a nuestros héroes y sus cuidadores
para evitar infecciones y facilitar los procesos. Cientos de profesionales y
pacientes lo hacen cada dia con excelentes resultados. Con la informacion
adecuada, es mas sencillo de lo que parece.

Si necesitas ayuda, contacta con NUPA y te ayudaremos en todo lo que necesites.
iEl catéter es un tesoro imprescindible! jCuidalo!
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El objetivo de NutriHome es que te sientas tranquilo y sequro, aprendiendo a administrarte
la Nutriciéon Parenteral (NP) y sabiendo resolver y prevenir las complicaciones mas
frecuentes. Esto te ayudara a ser cada vez mas autonomo y a mejorar tu calidad de vida.

Paso a paso se te ira explicando todo aguello que necesitas saber y conocer. No te preocupes,
aungue ahora toda esta situacion sea bastante desconociday compleja, poco a pocolo asimilaras
y formara parte de tu dia a dia.

Para aprender a vivir en casa con NP, tanto tu cuidador como tu vais a tener que ir adquiriendo
una serie de conocimientos y habilidades que os ayudaran a desenvolveros con normalidad y
naturalidad en el dia a dia.
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1. Nutricion Parenteral Domiciliaria (NPD)

¢Qué es la Nutricion Parenteral (NP)?

Es una nutricion artificial gue contiene todos los nutrientes necesarios en la proporcion vy
forma adecuada para que pueda entrar por las venas.

Esta nutricion viene preparada en una bolsa y es liquida. Por eso, en el hospital te han puesto
un catéter venoso central a través del cual te vas a administrar la NP. A través de la vena
absorberas directamente todos los nutrientes que necesitas y estaras bien nutrido e hidratado.

Conceptos basicos de nutricion

Via Parenteral: es la via que se utiliza para Micronutrientes: son nutrientes esenciales,
la administracion de farmacos a través de  qgue aungue no aportan energia, son
las venas y/o arterias. Es decir que para su imprescindibles para el organismo, vy
administracion necesita de una aguja o debemos obtenerlos a través de |la
catéter. La via intravenosa es la que se alimentacion. Para funcionar, nuestro
administra a través de las venas. Y es la via  cuerpo necesita pequefias cantidades de:

de administracion de la NP. * Vitaminas: Vit D,Vit C, Vit B12, etc.
* Minerales: calcio, magnesio, sodio, potasio,
cloro, fosforo, etc.

* Oligoelementos: yodo, hierro, manganeso,
etc.

Nutrientes: Los nutrientes son sustancias
que forman parte de los alimentos. Hay
que diferenciar los macronutrientes vy los
micronutrientes.

Energia: esla gasolina para nuestro cuerpo,
las calorias que vienen de los alimentos o
de la NP. Es necesaria para vivir.

Macronutrientes: son nutrientes que nos
aportan energia (calorfas). Los necesitamos
en grandes cantidades.

* Hidratos de carbono, azucares o glicidos
nos los aportan: la pasta, el arroz, el pan,
los cereales, las frutas, etc.

* Proteinas o aminoacidos que vienen de:
las carnes, 10s pescados, 10s huevos vy las
legumbres.

* Grasas o lipidos (el aceite, la mantequilla,
etc.).

¢(SABIAS QUE nuestro intestino es el encargado de absorber
los nutrientes necesarios de los alimentos para mantenernos
bien nutridos?

¢SABIAS QUE aunque comas mucha cantidad de alimentos si
tu intestino no absorbe los nutrientes no te sirve para estar
alimentado correctamente?

© Fresenius Kabi Espafa, S.A.U., 2015
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2. LPor qué necesito NP?

Puede haber muchas razones para que necesites NP, principalmente enfermedades del sistema
digestivo que provocan que el intestino sea incapaz de cumplir su funcién de absorcién de los
nutrientes necesarios para mantener un adecuado estado de salud. Esto se llama fallo intestinal.

También se necesita NP por otras enfermedades como cdancer, inflamacion del pancreas,
cirugias, etc.

Por esta razon, a través de las bolsas de NP que conectan a tus venas, se incluye todo aguello
gue necesitas y no eres capaz de consequir con una alimentacion por la boca.

¢Por qué nuestro intestino no puede absorber los nutrientes?

Hay varias situaciones que pueden la membrana intestinal, responsables de
provocar gue nuestro intestino no absorba la absorcion de nutrientes, no funcionen
los nutrientes necesarios para mantener la ~ correctamente o existan en menor
salud. Algunas causas son: cantidad.

e Tener menos cantidad de intestino ¢El intestino se bloguea produciendo
(sindrome de intestino corto): algunas  obstrucciones intestinales impidiendo
enfermedades afectan anuestrointestino ~ dué pasen los alimentos por nuestro
teniendo que cortar parte del intestinoa  Intestino provocando mucho dolor vy la
través de una o varias operaciones. Al Imposibilidad de comer.
tener menos intestino tenemos menos

zonas para absorber los nutrientes. Otras causas por las cuales podemos

necesitar NP pueden ser:

* Falta de absorcion intestinal (sindrome

de malabsorcién): puede deberse a

que las microvellosidades intestinales, e Fallo intestinal transitorio (enfermedad
pequefios pliegues en forma de dedo de benigna o maligna).

e Fallo intestinal definitivo.

¢Qué pasa cuando no podemos absorber los nutrientes necesarios?

Cuando se produce una de las situaciones anteriormente mencionadas y no podemos
absorber los nutrientes necesarios a través de la comida que ingerimos por la boca o por
nutricion enteral, necesitamos recibir estos nutrientes a través de nuestras venas, 10 que se
denomina NP.

¢Qué es la Nutricion Parenteral Domiciliaria (NPD)?
Consiste en la infusion de NP realizada fuera del hospital: en casa u otro sitio.

Para que la NPD sea posible es imprescindible una colaboracién multidisciplinar. Esto quiere
decir gue para que el tratamiento sea exitoso, el paciente, sus cuidadores, el personal del
hospital y NutriHome deben trabajar en equipo, a la una.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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3. Tipos de NP

Existen dos tipos diferentes de NP v que tienes que conocer porque durante el tiempo gque
convivas con NP puede que utilices una u otra en funcion de tus necesidades.

NP tricameral -

Caracteristicas y manipulacion

e L a NP tricameral viene envasada al vacio. TN o ) [ CenTRAL
Hay que retirar el plastico que la envuelve L L
antes de la conexion. R

* Tiene tres compartimientos separados
por membranas rompibles.

e Sus compartimientos se tienen que
mezclar justo antes de la administracion. =

* En funcion de lo gue tu médico determine,
puede gue tengas gque anadir a la bolsa
vitaminas, minerales u oligoelementos
(no siempre).

e —
ik

{
Conservacion = é

* La NP tricameral viene por cajas de 30 4
bolsas cada una. Las cajas se tienen que
guardar en un lugar limpio, seco vy fresco con una temperatura entre 8 y 25 °C.

* No necesita nevera para su conservacidn pero no se debe exponer a temperatura por
encima de 259C, ni congelar.

* Nunca exponer la bolsa a la luz solar directa.

e Guardar las cajas en horizontal y no amontonar mas de 4 cajas
una encima de otra.

* No tirar las cajas al suelo, se podrian
romper las camaras entre los diferentes

componentes y mezclarse. VIGILANCIA
* La recomendacion es mezclarla justo antes
de ser usada. No administrar nunca ninguna NP:

* Una vez mezclada y aditivada es estable
durante 24 horas a temperatura ambiente
0 una semana en nevera entre 2 y 8 °C
(siempre observando que no se vean  *Sila bolsa de NP gotea o tiene una
particulas o un mal estado). pérdida.

* Si la bolsa contiene particulas flotando.

* Si el color de sus componentes o Ia
consistencia cambia.

Caducidad : .
Cualquier alteracion en las bolsas de NP
* Antes de administrar la NP, revisa su fecha se debe comunicar a NutriHome v

de caducidad. guardar la bolsa afectada hasta que la
recoja para su analisis.

© Fresenius Kabi Espafa, S.A.U., 2015
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NP individualizada

Caracteristicas y manipulacion

* La NP viene totalmente preparada desde |la farmacia hospitalaria o un centro de produccion.

e Sus componentes ya estan mezclados.

* Puede ser amarilla, blanca o transparente en funcion de los componentes.
* Se prepara exclusivamente para las necesidades de cada persona.

* En algunas ocasiones puede llevar una bolsa adicional fotoprotectora que cubre toda la bolsa
de NP. Si fuera el caso tienes gue dejarla puesta para protegerla de la luz.

Conservacion
* Siempre la debes quardar en nevera.

* NutriHome te facilita una nevera, para
gue guardes exclusivamente tu NP.

e Enchufar la nevera 2 horas después
de que llegue a tu casa y comprobar
qgue esté fria, a temperatura correcta,
cuando te entregan las bolsas de NP.

La nevera debe estar siempre limpia,
Se aconseja usar un bactericida.

* La nevera tiene que estarentre 2y 8
0C. Para el control de la temperatura,
NutriHome también te facilita un
termémetro que debe estar siempre
dentro de la nevera. NO CONGELAR.

* Diariamente tienes que apuntar en tu
hoja de autocontrol la temperatura a
la que se encuentra la nevera.

* Si tuvieras cortes de luz en casa o se te estropea la nevera, con riesgo que la NP se haya
alterado por cambios de temperatura, Ilama a NutriHome.

* La bolsa de NP se debe sacar de la nevera minimo 1 hora antes de su administracion para
que esté a temperatura ambiente y no perjudique las venas con el frio.

* Nunca exponer la bolsa a la luz directa del sol.

Caducidad

* Siempre mira la fecha de caducidad en la etiqueta.
 Es estable durante 5 dias si se conserva en nevera, a veces puede ser mas pero siempre

estara indicado.

* Una vez fuera de la nevera es estable durante 24 horas a temperatura ambiente.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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4. Caracteristicas de las bolsas y del material de NP

Es muy importante que conozcas cada parte del circuito de la NP, desde la colocacion de la NP
en el palo de gotero hasta la conexion de la NP a tu catéter.

CrTe

B LT

Palo de gotero

Sirve para colgar la bolsa,
para sujetar la bomba de
infusion y para desplazarte
en casa durante las horas
de conexion.

Bomba de infusion

Sirve para programar
a que ritmo pasara la NP.

Orificio para colgar
la bolsa de NP

Bolsa de NP
(tricameral o individualizada)

Conexion NP con la nutrilinea

La bolsa de NP tiene una conexion
para que puedas conectar el punzon
que lleva la nutrilinea.

Nutrilinea

Sistema de infusién de la bomba.

Conexion final con el catéter

Catéter
Hickman

Catéter Port-a-Cath

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015 1
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Nutricion Parenteral Domiciliaria

NP tricameral

Esta NP esta dividida en tres
compartimentos.

Lipidos (Grasas)

Puerto ciego

Por donde se han colocado

los nutrientes de la bolsa durante

su fabricacion. Debe permanecer
cerrado para evitar la contaminacion.

Orificio para colgar
la bolsa de NP en el
palo de gotero
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Aminoacidos
(Proteinas)

Orificio para colgar la bolsa
de NP en el palo de gotero
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Puerto de adicion Puerto de perfusion
Por donde se colocaran Por donde se clava el punzon
las vitaminas, los minerales de la nutrilinea cuando se
o los oligoelementos, hace la conexion a la NP,
si estdn prescritos. Hay que retirar el tapon para

poder conectar el punzon.

NP individualizada

Es un tercer puerto que existe

por si hubiese que afiadir algun

componente muy concreto justo antes de la
conexion porgue es un componente con poca
estabilidad una vez mezclado. No es habitual tener
gue afiadir componentes a la NP individualizada.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015

Puerto de perfusion

Por donde se clava el punzén
de la nutrilinea cuando se
hace la conexién a la NP.

Hay que retirar el tapdn para
poder conectar el punzoén.

Puerto ciego
Por donde se han colocados
los nutrientes de la bolsa

{ durante su fabricacién. Debe
permanecer cerrado para
evitar la contaminacion.
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5. Etiquetaje de la NP e importancia de su
revision antes de la infusion

¢SABIAS QUE la etiqueta de tu NP es como su DNI?
En ella puedes encontrar toda la informacion importante
que necesitas saber.

La etiqueta de la NP aporta mucha informacion importante que debes revisar antes de
conectarte la NP y tienes que saber interpretar esta informacion para comprobar que todos
sus datos son correctos.

NP tricameral

¢Qué es importante revisar en la etiqueta?

* Que tipo de NP es (hay muchos tipos diferentes segun su composicion, cantidad de calorias
y volumen).

* Todos sus componentes y cantidades correspondientes.

e | 3 fecha de caducidad de la NP antes de
mezclar sus componentes.

Kcal totales Tipo de Volumen total
* El volumen total de la bolsa, que te NP tricameral
permite calcular la velocidad de
administracion, aunque esta velocidad =
te la dara el médico.
Volumen total en ml _ velocidad a e —
= o CONRET e o S R | CcniTRAL|
Horas totales pautadas ~ administrar en mi/h (BRI e ) e
por tu médico
e —
[

Cada vez que tengas que afadir
componentes a tu NP o tienes ==
gue anotar en tu hoja de autocontrol. =

218

8

' U
- ) g

Composicion Explicacion
NP tricameral de conservacion
de la NP

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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NP individualizada

¢Qué es importante revisar en la etiqueta?

La NP individualizada siempre lleva una etiqueta con los datos del paciente, [os componentes
de la bolsa, el dia de administracion, la fecha de caducidad, la via de administracion, el

volumen total v la velocidad de infusion.

Hospital de referencia

HU Central
MUESTRA PACI, JUAN
e Hab.: Cama:  oof pdonons

Servicio
Fecha de preparacion

Volumen total
de la NP

Fechapreparacidn: 01/06/2018  Fecha admin. 0310612018

Calorfas totales

Fecha de caducidad

IMPORTANTE

VOLUMEN ToTAL . 2430,00 mi
Vellnfus .. . .

) oo 202,50 mim
Aminoacidos 62.50 g Nitogeng
Lipidos (LCTMCTW3) .. "o - 1000 9
Glucosd. . ... .ooiins, 2000 g
Xiadol . . . srgess zo:o&g
Sodio. .. 739 q Ciorurng
Pousio... 1000 MEq Fositog | 903 MEQ
Cacio. . .. 200 mEqg Acetatog | e 0.m e
Zinc...... 6500 mg  Seleniy &203"‘;0 ‘:\QEQ
Carnicor .. .. - <00 mi
vitaminas . 500 Ml Ohgoelementos  19.09 ml
Keal Totales. 1241 Ktal o Protec 991
Relacion HOALP . .- ..
Refacién KealNplgN - ... ... e
Osmolanidad . .-~ ' { 7539 mOsMA

No administrar después de 0510612018
Conservacidn: Entre & y 8 9rados. No afiadic midicamenios.

Nutric. Parenteral Via Intravenosa Central

Nombre y
apellidos del
paciente

—— Fecha de
administracion

de la NP

Velocidad de
infusion

Componentes
dela NPy
cantidades

— Conservacion
de la NP
individualizada

Via de

administracion

e Cada hospital y/o laboratorio elabora su propia etiqueta, no es algo estandar,
por lo que puede variar el orden de los datos pero si contener los mismos.

e Es imprescindible que revises la etigueta de tu NP antes de la administracién.

e Cuando finalices la bolsa de tu NP no puedes tirar la bolsa con la etiqueta a la
basura ya que contiene tus datos personales.

> ¢Qué debo hacer? Tienes que intentar despegar la etiqueta de la bolsa y

romperla.

> ¢Qué hago si no puedo despegarla? En este caso puedes tachar tus datos
con un rotulador negro permanente o humedecer la etiqueta para consequir
despegarla o romperla.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015



6. LCual es mi NP7

Para el tratamiento en casa, es importante saber cual es tu NP. Tu enfermero de NutriHome te
ayudara a completar tu hoja de autocontrol con los datos de tu NP.

Mi Nutricion Parenteral

éCémo tengo que rellenar la tabla?

nutrih®me

by FRESENIUS KABI

Ejemplo para
tricameral

Ejemplo para
individualizada

Dia, mes y afio en la que te has administrado

Fecha a NP y lo has registrado 05-07-2017 05-07-2017
Tipo de NP Tricameral o Individualizada Tricameral Individualizada
Volumen total Lo tienes que mirar en la etiqueta de tu NP, 1500ml 2430 ml
Horas de administraciéon Segun la prescripcion médica. 16h 12h
Velocidad de infusién  Tricameral: Te la facilita el médico.
Se calcula de la siguiente manera:
velocidad en mi/h = volumen total/horas 9375 mi/h 202,50 mi/h
totales.
e Individualizada: La tienes que mirar en
la etiqueta de tu NP.
Frecuencia de la NP Qué dias a la semana llevas la NP HmES, 4m|erco|es Los 7 dias
y viernes
Energia (Kcal) Lo tienes que mirar en la etiqueta de tu NP 1050 kcal 1241 Kcal
Conservacion Comprobar la fecha de caducidad de la
bolsa de NP y anotar la temperatura:
- de la casa para tricameral (debe estar o o
entre 89C y 25°C) L= =
- de la nevera para individualizada (debe
estar entre 20C y 8°C).
Componentes y cantidad 1ampolla de Nada

afiadidos

Vitaminas 10 ml

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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7. .COmo llegan la NP vy los materiales a casa?

Recepcion en el domicilio
de la NP tricameral

éCada cuanto tiempo la recibiras?

Como la caducidad de esta NP es de varios
meses, la recibiras quincenalmente o
mensualmente con el resto del material.

Previamente se pactara contigo un dia y hora
aproximada de reparto.

Control de stocks
de forma programada

Recepcion en el domicilio de la NP individualizada

éCada cuanto tiempo la recibiras?

La recibiras en funcién de los dias a la
semana que lleves NP. Si por ejemplo
llevas NP todos los dias, la recibiras en
casa dos veces a la semana ya gque dura en
nevera 5 dfas. Si la tuvieras menos dias a
la semana se adaptaria a tus necesidades.
Ademas de forma programada recibiras el
resto de materiales en cajas. Previamente
se pactaran los dias, la frecuencia y hora
aproximada de reparto.

Cada
3-4 dias

éComo?
Tus bolsas de NP llegan en unas cajas

especiales con placas térmicas para i En caso de que

asegurar la cadena de frio. Comprueba ' falten bolsas de NP
. . . 7 — i

siempre al recibirlas que llegan frias. s OCCCLL LA L]

B con ellas llamar a

/ \\ NutriHome

Tan pronto como las recibas introduce tus
bolsas de NP en la nevera de NutriHome.
Revisando gue la temperatura de la nevera
sea la correcta con el termometro facilitado.

¢Qué puedo hacer si no llega el envio en la fecha y horas acordadas?

Si el dfa correspondiente de entrega no te llegan las bolsas de NP y el material como esta
previsto has de llamar a NutriHome con la mayor brevedad posible.

16 © Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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8. El rincon del familiar o cuidador

Para poder estar con NP en casa, es muy importante el apoyo y seguimiento del entorno del
paciente. Por este motivo, NutriHome os involucrara en la formacion desde el inicio.

Nuestra dedicacion, formacion y apoyo va dedicado en gran parte a vosotros, los familiares y
cuidadores que vivis esta experiencia muy de cerca pero desde un punto de vista diferente al
paciente.

Conocer el tipo de nutricion, que caracteristicas tiene, donde poder encontrar la informacion de
los componentes, cOmo se tiene que conservar, a qué velocidad hay que administrarsela, como
comprobar gue es la NP correcta, como anotar todos estos datos, o como y cada cuanto tiempo
se recibiran en casa la NP y el material son los puntos mas importantes que has de aprender al
principio para continuar avanzando en este aprendizaje.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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¢éComo llega la Nutricién Parenteral (NP) a una vena de tu cuerpo?

Para poder administrarte la NP en casa es necesario que tengas un acceso venoso O una via
de administracion gue se llama catéter central. De esta manera la NP llega directamente a tu
sangre a través del catéter.

20 © Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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1. ZQué son los Catéteres Venosos Centrales (CVC)?

La via de eleccion para la NP a medio o largo
plazo y en concreto para la NPD siempre son
los CVC.

Un CVC es un dispositivo qgue se utiliza para
administrar tratamientos intravenosos.

Hay diferentes tipos de catéter, tamafios,
materialesylaformay ellugar de la colocacion
depende de cada tipo de catéter.

Un CVC puede durar semanas, meses e
incluso anos, ayuda a evitar pinchazos
constantes y permite llegar a una vena gruesa
y importante para la NP. Una vez que tu
catéter esté insertado en tu cuerpo se queda
contigo hasta que finalices el tratamiento (en
caso de NP temporal) o hasta que se tenga
gue cambiar por algun motivo.

Eltipo de catéter gue tu médico elija para ti va
a depender de tus caracteristicas personales:
duracion del tratamiento, edad, estado
general, estado de tus venas asi como del
estilo de vida que tienes.

Una luz

Vena

Valvula

Punto de
insercion

Catéter

Pinza o clamp

2. Catéteres mas comunes en NPD

Catéter tunelizado: Hickman

Es externo, se ve fuera del cuerpo.

éDonde se coloca?

Este catéter se suele colocar en la parte
superior del térax.

¢Qué particularidades tiene?

* Puede ser de una sola luz o de varias segun
tus necesidades. La luz del catéter es la parte
que tienes en el exterior para conectar la NP,
medicacion, etc.

* En personas que reciban a la vez otro
tipo de tratamientos pueden indicarse
catéteres de mas de una luz, reservando
siempre que sea posible una de ellas
exclusivamente para la NP.

° El catéter Hickman puede tener clamp
(pinza) y/o ser valvulado (valvula que forma
parte del propio catéter que impide que la
sangre refluya al exterior cuando no esta en
uso).

* Siempre gue manipules el catéter debes
extremar las medidas de asepsia para
disminuir el riesgo de infecciones.

Ejemplo Hickman
2 luces

© Fresenius Kabi Espafa, S.A.U., 2015
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Catéter con dispositivo
implantado: reservorio
subcutaneo o Port-a-Cath

Catéter Central de Insercion
Periférica: PICC

£ &

Es interno, queda debajo de la piel.

écDonde se coloca?

Se coloca debajo de la piel en el térax, entre
la clavicula y el pecho.

¢Qué particularidades tiene?

* Se debe pinchar con una aguja especial en
la camara (también llamado reservorio) que
llevas debajo de la piel para acceder a este
catéter.

* Con este dispositivo puedes ducharte y
banarte con normalidad siempre que no
tengas conectada la aguja. Cuando lleves
la aguja pinchada no puedes sumergirte
en el agua pero si puedes ducharte siguiendo
unos cuidados especiales que te explique tu
enfermero de NutriHome.

* Siempre qgue manipules este dispositivo
debes extremar las medidas de asepsia
para disminuir el riesgo de infecciones.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015

Es externo, se ve fuera del cuerpo.

é¢Donde se coloca?

Se coloca en el brazo, concretamente en
el antebrazo (entre la flexura del codo vy el
hombro) para una mayor comodidad.

¢Qué particularidades tiene?

* Puede ser de una sola luz o de varias segun
tus necesidades. La luz del catéter es la parte
que tienes en el exterior para conectar la NP,
medicacion, etc.

* En personas que reciban a la vez otro tipo
de tratamientos pueden indicarse catéteres
de mas de una luz, reservando siempre que
sea posible una de ellas exclusivamente
para la NP.

* El catéter PICC puede tener clamp (pinza)
y/o ser valvulado (valvula que forma parte
del propio catéter que impide que la sangre
refluya al exterior cuando no esta en uso).

e Siempre que manipules el catéter debes
extremar las medidas de asepsia para
disminuir el riesgo de infecciones.
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3. cCual es mi catéter?

Registra todos los datos de tu catéter para que lo conozcas a la perfeccion. Se te facilita esta
tabla para que la rellenes, la tengas en casa v la utilices si surge alguna incidencia. Tu enfermero
de NutriHome te ayudara a completarla.

Mi Catéter Venoso Central (Marcar la opcion que corresponda)

Mi nombre y apellidos

Mi catéter es... [ Hickman [ Port-a-Cath [ ricc

Fecha en que me colocaron el
catéter

¢En qué hospital me lo colocaron?

¢En qué unidad me lo colocaron?

2En qué zona de!mi cuerpoltengo [ Torax Brazo (especificar): [] Flexura [] Antebrazo
puesto mi catéter? [ otra zona (especificar):
éCuantas luces tiene? mE -2 3

(si es PICC o Hickman)

éTiene clamp y/o es valvulado?
(si es PICC o Hickman) I:I Clamp I:I Valvulado

¢éCuantas cdmaras tiene?
1 2
(si es Port-a-Cath) I:I D

£Qué dimensiones tiene la aguja
para pinchar la membrana?
(si es Port-a-Cath)

¢Utiliza heparina o fibrilin? [ si [ No
Cuidados especiales del catéter Cura del catéter: [] una vez a la semana

[ otra frecuencia (especificar):

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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4. La infeccion: el principal riesgo de los CVC

La infeccion del catéter es la principal
complicacion asociada al CVC. Se produce
cuando un microorganismo atraviesa la piel y
pasa directamente a la sangre a través del
catéter, pudiendo causar una infeccién.

La aparicion de una infeccion depende de
multiples circunstancias: medidas higiénicas
sanitarias que tengas, el tipo de catéter, su
numero de luces, la frecuencia con la que se
manipuleyde como esté el sistemainmunitario
(defensas) de cada persona.

¢Qué sintomas produce una
infeccion del catéter?

* Fiebre= 38 °C
* Malestar general
» Escalofrios o tiritonas

Se tiene que asegurar que no
tienes ningin otro sintoma
asociado como un resfriado, dolor
de garganta u oidos, gripe, dolor
abdominal, vomitos, diarreas, etc.

Tienes que
realizar una técnica
aséptica durante los
cuidados del catéter.

Medidas de barrera total:
durante las fases de conexion y
desconexion de tu NP debes
utilizar mascarilla, guantes
estériles y pafios estériles.

IMPORTANTE A

Es clave que tan pronto
detectes que tienes
fiebre contactes con el
equipo de NutriHome.
Si existe la sospecha de
gue la fiebre la cause
unainfecciéndelcatéter
tienes que trasladarte
lo antes posible a tu
hospital.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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Se debe realizar la
desinfeccion de la piel de la
zona del punto de insercion
antes de manipular

el catéter.
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¢Qué medidas existen para disminuir
el riesgo de infeccion?

Sequir cuidadosamente las técnicas de
manipulacién del catéter.

~ ! SO ¢ Seguir paso a paso, los

\ protocolos de conexién y

'l’Utr‘\Y\°$ desconexién con los que has
sido formado.

* La manipulacion del CVC se debe
realizar con la mdxima asepsia y
manipular lo menos posible. El riesgo
de contaminacion aumenta a mayor

numero de manipulaciones del CVC vy

SuS conexiones.

* Cambiar el apésito de proteccion

del catéter cuando esté despegado,
manchado o humedo o como
mMiNiMo una vez por semana.

La higiene de las manos se realiza siempre antes

y después de realizar los cuidados del catéter y de
cualquier manipulacion del mismo (conexion y
desconexion). A pesar de utilizar guantes, antes
siempre debes lavarte las manos con el jabon que te
entrega NutriHome que contenga un antiséptico o con
geles de alcohol.

* Guardar el material en el lugar
adecuado (fresco, seco y sin luz
solar directa).

* Cuidar tu sueio y descanso

para  mantener  bien  tus
ABEA DE TRABAKD
S £ . . defensas.
e Evitar la presencia de . _ _
=z riv =Rk animales domésticos e FEvitar corrientes de aire vy
“Wet. T durante la conexién, controlar otros sintomas (gripe,
—= desconexioén, cerca infeccion de orina, catarro) que
. _ Fe del CVC y de los puedan afectar a tu sistema
materiales. inmunitario.
f.
i ’ ; )
7 * Ante cualquier duda o consulta
4 llamar a NutriHome.
* o
' |
- MN\e
= LN \
- '..'..'\:.1 i
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Equipos y materiales

1. ESterilidad y @STEIIIZACION ...t 29
2. DesCripCion de [0S MNATETIAIES ..., 31
3. LComo llevar el control de MiMaterial? ... 36
4. ProbIemMas Y SOIUCIONES ... 37

iComo en casa en ninguna parte! Por este motivo, para gue puedas estar con Nutricion
Parenteral (NP) en tu hogar, vas a necesitar una serie de equipos y materiales que te va a
entregar NutriHome.

Antes de que lleques a tu casa, tras el alta del hospital, ya tendras todos los equipos y
materiales que vas a necesitar para administrarte la NP instalados en casa.

28 © Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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1. Esterilidad y esterilizacion

Este es un punto muy importante y que debes tener claro, ya que nunca se deben mezclar
materiales no estériles con estériles en el drea de conexién y desconexién.

No estéril
* Material u objeto que no ha sido sometido a un proceso de esterilizacion.
Ejemplo: el bote de clorhexidina.

Esterilizacion

* Procesos que permiten destruir todos los microorganismos (bichitos microscopicos).
Normalmente son con altas temperaturas.

Estéril

* Significa sin microorganismos (sin bacterias, sin hongos, sin virus, sin protozoos, sin esporas).
Ejemplo: 1as gasas que estan dentro del paquete.

IMPORTANTE A

Las gasas y su envoltorio por la parte interior son estériles.
Pero no es estéril su envoltorio por la parte exterior.

(SABIAS QUE nuestras

manos contienen muchisimos
microorganismos y que si tocamos
directamente con ellas el material
estéril lo vamos a contaminar?

Manejo material estéril

* Siun material estéril se toca con las manos, deja de ser estéril y pasa a ser un material contami-
nado de microorganismos. EI material estéril, solo se puede tocar con los guantes estériles.

* Tu enfermero de NutriHome te ensefiara la técnica para mantener la esterilidad durante los
diferentes procedimientos.

Ejemplo: la colocacion de guantes estériles o como manipular tu catéter.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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Campo estéril para Nutricion Parenteral Domiciliaria (NPD)

* Area de trabajo que te ayude a preparar tu enfermero de NutriHome. Para ello se utiliza un
pafno estéril (tapete esterilizado que se coloca sobre la mesa donde vayas a conectarte o
desconectarte la NP, realizar la cura del catéter, etc).

* Sobre el pafio estéril se coloca todo el material estéril siguiendo los pasos que te explique
tu enfermero de NutriHome.

IMPORTANTE A

Dentro del campo estéril SOLO puede haber material
estéril para no contaminarlo. Se deja fuera del campo estéril el
material no estéril (ejemplo: suero fisiologico, bote clorhexidina).

éPor qué es tan importante realizar un procedimiento estéril para los
procedimientos relacionados con la NPD?

La NP te la vas a administrar a través de tu catéter central e ird directamente a una vena
principal de tu cuerpo. Se tiene que realizar todo el procedimiento de manipulacién de forma
estéril para que ningun microorganismo de los que viven en tu propia piel, en tus manos, en
cualguier objeto e incluso en las manos de tu familiar, se pueda colar vy llegar a tu torrente
sanguineo y causar una infeccion.

¢(SABIAS QUE aungue utilicemos
guantes estériles tenemos que
hacer un buen lavado de manos d
antes de ponérnoslos para

eliminar los microorganismos?

iLa prevencion es el primer paso para evitar una infeccion!

Para ello es muy importante que aprendas desde el principio la importancia de realizar un
procedimiento estéril para todos los procedimientos relacionados con la NP vy que sigas
los pasos que te explique tu enfermero de NutriHome.
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2. Descripcion de los materiales

Es importante que te vayas familiarizando con el material que vas a necesitar para la
administracion de la NP. A continuacion encontrards una lista con todos los materiales para
ayudarte aidentificarlos. De cara a diferenciar el material estéril del no estéril, se clasifica en
dos tablas diferentes.

Material NO estéril

¢Qué material es y como es? ¢Para qué lo voy a utilizar?

e Es un bote de plastico donde debes almacenar la orina para
Contenedor cuantificarla diariamente, en el caso de que asi lo determine tu
médico.
orina 24h * £l bote tiene una capacidad de 2 litros y tiene unas rallitas para
poder medir la cantidad de orina que hay.

¢ Es un contenedor de plastico duro donde dejar las agujas usadas
y otros objetos punzantes.

* El contenedor lo debes Illenar como maximo hasta 2/3 de su
capacidad, es decir, nunca lo debes llenar hasta arriba para
evitar pinchazos imprevistos. Cierra siempre la tapa después de

Contenedor utilizarlo para evitar accidentes imprevistos.
de sequridad « Mantén el contenedor fuera del alcance de los nifios para evitar
de objetos incidentes.
punzantes e Cuando el contendor esté alcanzando los 2/3 de su capacidad
comunicaselo a NutriHome, que se encargard de facilitarte uno
nuevo vy llevarse el antiguo para su destruccion. Asegurarte que
estd bien cerrado para la recogida. Nunca se debe tirar este
contenedor en una basura normal por el riesgo de incidentes que
vinculan objetos punzantes.
. . — * Son unas tiras para medir la glucosa. Tienes gue introducir la tira
Tiras de orina en tu orina. Es de un solo uso.
para medir la e Tienes que seqguir el procedimiento que te explique tu enfermero
glucosa = de NutriHome vy registrario en la hoja de autocontrol para hacer
— = tu correcto sequimiento.
z e Todos los dias tienes que tomarte la temperatura corporal vy
Termometro anotarla en tu hoja de autocontrol diario.
Jabén de
manos con e Es un jabdn que tienes que utilizar antes y después de realizar un

procedimiento estéril: antes de colocarte los guantes estériles

clorhexidina para la conexién y desconexion de la NP, cura del catéter, etc.

y dosificador

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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¢Qué material es y como es? éPara qué lo voy a utilizar?

-

Desinfectante = * El antiséptico que se va a utilizar para la conexién y desconexién
clorhexidina E==5 de la NP asf como para las curas de tu catéter. Este producto
S elimina gran parte de los microorganismos.
en spray %
P
P
=
Toallitas de
limpieza de * Son toallitas de un sélo uso que se usan para limpiar la superficie
superficie de trabajo donde se coloca el pafio estéril y para limpiar
de trabajo externamente la bomba dos veces por semana.
y bomba
e La mascarilla es un trozo de tela o papel que se coloca sobre la
nariz y la boca y se sujeta con unas gomas en las orejas.
e La utilizacion de la mascarilla es muy importante para evitar que a
través de tu respiracién puedas contaminar el campo estéril.
* Se utiliza la mascarilla para:
Mascarilla 1. La conexion de la NP.

para tapar la
nariz y la boca

2. La desconexién de la NP.
3. La cura del catéter.
Tanto el paciente como la persona que realice la técnica, vy
también si hay alguna persona alrededor.
e La mascarilla no es un material estéril, por tanto te la tienes que
poner antes de montar el campo estéril.

¢ £5 de un solo uso. Al finalizar el procedimiento realizado se tira a
la basura utilizando una nueva la siguiente vez.

Guantes
no estériles

* | 0S vas a necesitar para proteger tus manos para realizar aguellos
procedimientos en los que entres en contacto con fluidos o
secreciones corporales y cuando manipules el material antes de
preparar el campo estéril. Es de un solo uso..

Ejemplo: para traspasar la orina de la cufia al bote medidor o
limpiar el bote medidor.

Rollo de
esparadrapo e Se utiliza para fijar ciertos elementos.
de papel
Tijeras * Son tijeras normale_s pero con la punta redonda para evitar que
puedas cortarte o pincharte.
de punta . N .
e Es importante que las utilices de forma exclusiva para los
redondeada

procedimientos relacionados con la NP.
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¢Qué material es y como es? éPara qué lo voy a utilizar?

* Sirve para programar cuanto volumen te tienes que administrar,
a qué velocidad y durante cuanto tiempo. Ademas la bomba esta
disefiada para avisar ante cualquier incidente (por ejemplo Ia
bomba pita si la NP no pasa correctamente o cuando se termina).

Bomba
de infusion

¢ Es un soporte con un palo metdlico que te permite colgar tu NP,
Palo de gotero transportar la bomba de infusién y desplazarte por tu casa
cuando estés conectado a la NP ya que lleva ruedas giratorias.

¢ | as bolsas de NP individualizada se tienen que conservar en
nevera y por eso NutriHome te facilita una.

e Cuando la recibas, has de esperar 2 horas para conectarla.
Comprobar que estd fria antes de colocar tus bolsas de NP cuando
te las entreguen en el domicilio.

Nevera
(para pacientes
con NP

o ) *Es de uso exclusivo para tu NP. No introduzcas alimentos ni
individualizada)

bebidas que puedan contaminar tu NP.

e Comprueba gue la puerta de la nevera se queda bien cerrada y
mantenla siempre limpia.

Termémetro
para la nevera
(para pacientes
con NP
individualizada)

* La NP individualizada se ha de conservar entre 2 y 8°C en nevera,
por eso necesitas un termoémetro que regule la temperatura.

e fsta temperatura se apunta en la hoja de autocontrol.

Rollo malla *Es un trozo de tela en forma de tubo que viene enroscado y
(para pacientes puedes ir cortandolo con una tijera segun la medida que necesites.
con PICC) Cambiarlo cada dia al desconectar tu NP.

* Durante el primer dia de conexion en casa, tu enfermero de NutriHome repasara contigo
todo el material recibido para que conozcas qué es cada cosa y para ensefiarte a organizar
tu material.

e Cuando te quede poco material comunicaselo a tu enfermero de NutriHome para que lo
incluya en tu proximo paquete de material que recibiras en casa. Tendras llamadas de control
de materiales (de stock) para saber qué te queda y hacerte llegar lo que te falta.

* Frente cualquier problema con los materiales o dudas comunicaselo a NutriHome para que
lo revisen y tome las medidas necesarias.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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Es lo que estd dentro de los envoltorios y recipientes.
Todo este material es de un solo uso.

Pafio estéril

e Es una tela parecida a un pequefio mantel que esta fabricado de un
material plastificado que es impermeable.

e Su funcion es cubrir la superficie donde se va a montar el
campo estéril (por ejemplo una mesa) colocando cada uno de los
materiales estériles, dejando fuera del pafio el material que no lo
sea (por ejemplo el bote del suero fisiolégico).

e Se utiliza para el procedimiento de conexién y desconexién de la
NP vy para la cura del catéter.

e Los guantes estan fabricados de un material que se adapta a tus
manos para protegerlas. Hay de varios tamafios y utilizaras el que

Guantes mejor se adapte al tamafio de tu mano. Son sin latex.

estériles ¢ Los vas a necesitar para realizar aquellos procedimientos estériles:
conexién y desconexién de la NP, la cura del catéter o cambio de
aposito si se mancha, despega o humedece.

. *Se va a utilizar para cargar, con la ayuda de la aguja, suero

‘Jermqa fisiolégico, heparina u otros liquidos.

Aquja e Se utiliza para aspirar liquidos, suero fisiolégico por ejemplo,

de carga con las jeringas.

* £l suero fisioldgico es una solucion de agua con sales, que sirve
para lavar el catéter antes y después de la NP.

Suero * Es liquido, de color transparente y es intravenoso (para introducirlo
fisiolégico a través de la vena).
10 mli * Se tiene que tener cuidado porque el liguido de su interior

A es estéril pero el bote exterior no por lo tanto, no se

puede apoyar el envase en el campo estéril.

* VVienen en pequefios paguetes donde se encuentran cinco gasas.

* Sobre las gasas se afiade la clorhexidina para:

Gasas 1. Realizar la cura de tu catéter.
- 2. Para limpiar las conexiones del catéter tanto en la conexion
esteriles como en la desconexion de la NP.
3. Para limpiar bien la piel antes de pinchar la aguja en el caso de
llevar reservorio subcutaneo.

e Es un tubo de plastico largo que en su inicio tiene un punzén que
se conecta a la bolsa de la NP. Al final tiene un dispositivo que se
conecta a tu catéter y a mitad de la nutrilinea tiene otro dispositivo

Nutrilinea que se encaja en la bomba.

e La funcion de las nutrilineas es facilitar la administracién de la NP
de forma segura y controlada.

¢ Se necesita una nutrilinea nueva en cada conexién de la NP.
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e La valvula se coloca en el extremo de tu catéter para evitar Ia
manipulacion excesiva de conexiones abiertas de tu catéter. De

z esta forma el extremo queda cerrado.

Valvula

. *La jeringa y la nutrilinea las conectas a través de la vdlvula,
antiretorno

limpiando el extremo previamente con una gasa con clorhexidina.

* Se cambia una vez a la semana, coincidiendo con la cura de tu
catéter.

e Es un medicamento que se utiliza para evitar que se coagule

Heparina sangre en el catéter y se obstruya.

sodica e La heparina te la has de poner tras finalizar la NP y tras haber
lavado previamente el catéter con suero fisiolégico.

e Es un tapdn que en su interior tiene una almohadilla impregnada
de una sustancia antiséptica.

e Este tapdn se ha de poner siempre tras la desconexion de Ia
NP. enroscado a la valvula, manteniendo el extremo del catéter
protegido.

* Cada vez que se finaliza la NP se utiliza un tapén nuevo y cada
vez que te vayas a conectar la NP retiras el que lleves puesto y lo
tiras a la basura. No se reutiliza.

Tapon
protector

* Los apdsitos son el material empleado para proteger o cubrir una
L. zona del cuerpo.

Apésito
transparente
(con o sin

Clorhexidina)

e En este caso, el apdsito se utiliza para cubrir el punto de insercién
de tu catéter. Es importante que sea transparente para observar el
punto de puncién cada dia hasta la siguiente cura.

* E| apdsito transparente es rectangular y autoadhesivo (se pega a la
piel). Hay de diferentes tamafios y la eleccién del mismo depende del
tipo de catéter que lleves y la zona de tu cuerpo donde esté colocado.

eEs un dispositivo en forma de caja rectangular con cierre
hermético. En su interior tiene una esponja a la que tienes que

Caja rosa .. afadirle clorhexidina.
de prqtecuon e Cuando realices la conexién de la NP colocas estd caja para
conexiones proteger la conexién entre tu catéter y la nutrilinea.
¢ Una vez finalizada la NP la retiras y desechas. Es de un sélo uso.
e La alargadera es un trozo de tubo de plastico de unos 50 cm que
se va a utilizar para el catéter PICC.
e Un extremo de la alargadera se conecta al catéter PICC y el otro
se conecta a la nutrilinea cuando se realiza la conexion de la NP.
Alargadera «La funcién de la alargadera es que seas auténomo y que puedas
PICC manipular tu catéter PICC de forma auténoma, puesto que la

alargadera permite que el extremo te llegue hasta la mano. No seria
posible realizar esta manipulacion uno mismo sin la alargadera.

* Se cambia una vez a la semana coincidiendo con la cura del PICC
y siempre que sea necesario ante cualquier incidente.

Aguja reservorio

subcutaneo °la aguja Slel reservorio subcutaneo es una aguja Fon un pequen'o
e G tubo disefiada para poder acceder desde el exterior al reservorio
( > et subcutdneo que estd debajo de la piel.

dispositivos *La aguja se cambia habitualmente una vez por semana.

Port-a-Cath)
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3. cComo llevar el control del material?

* El periodo de entrega varia dependiendo de cada caso pero lo mas habitual sera cada 15 dias o
una vez al mes. Tu enfermero de NutriHome te comunicara cada cuanto tiempo lo recibiras.

* El material te llega a casa en cajas y tienes que organizarlo para conservarlo correctamente
sabiendo donde lo tienes distribuido para cuando lo necesites.

oo“se"’s 1. Comprueba todo lo que llega a casa.

v 2. Una vez comprobado el material, ordénalo.
Ytrd® o El equipo NutriHome te aconseja que utilices cajas de plastico. El plastico es un
material que se limpia con facilidad, [as puedes poner dentro de un armario para
una mejor organizacion.
* También existen cajoneras de plastico que te pueden ayudar para organizar tu material.
* Si en casa tienes un armario disponible también lo puedes aprovechar pero ten en
cuenta que ha de ser de material que se pueda lavar con desinfectante.

3. Los materiales estériles tienen fecha de caducidad, es importante organizarlos
teniendo en cuenta utilizar primero los que caducan antes.

4.Si detectas que puedes quedarte sin material antes del proximo envio programado,
comunicarlo a NutriHome, como minimo 2 dias laborables para gestionar un nuevo envio.

IMPORTANTE

Una vez al mes, saca todo el material de las cajas y limpialas con
las toallitas de limpieza de superficies que te han facilitado.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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Sejo . o 7 o« 7
<,°“§ Kits de conexion y desconexion

, oé’ Se trata de utilizar bolsas de plastico individuales con autocierre y en cada una
vtri de ellas preparar el material necesario para una conexion de la NP y en otras

preparar el material necesario para la desconexion.

Puedes preparar estos kits para algunos dias. Si estas interesado en aprender a hacerlos,
consultaselo a tu enfermero de NutriHome.

4. Problemas y soluciones

El equipo de NutriHome |0 va a tener todo previsto para aportarte el mayor confort en tu
casa. Aun asi, si alguna vez te surgiese algun problema con el material tienes que saber
como actuar.

¢Qué hacer si...?

Compruebas
gue no has recibido

las cantidades de

material o de NP Detectas
El material adecuadas gue no te queda

no llega el dia material suficiente

acordado en casa hasta
de entrega recibir el préximo

Llamar a

y comunicar el incidente

NutriHome gestionara
la incidencia y la
resolvera lo antes

posible

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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El objetivo de NutriHome es que tanto td como tu cuidador sedis lo mas independientes vy
autonomos posible en los cuidados de la Nutricion Parenteral (NP) para conseguir una vida lo
mas normalizada posible.

Tu enfermero de NutriHome serd vuestra guia para que paso a paso consigais aprender

todos los cuidados que necesitéis realizar y que os permitiran cierta libertad y no sélo eso, sino
que lo hagais de la mejor forma.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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En este capitulo encontrards una serie de recomendaciones sencillas, basicas y Utiles que te
facilitaran vivir con Nutricién Parenteral (NP) en casa.

osejog,
QO

@

3
Mutre®

No se debe mojar el aposito del catéter. Segun el tipo de catéter que llevas, se tiene
que cubrir con un film transparente o una bolsa para la ducha para evitar la entrada
de agua. Se recomienda poner una vuelta de esparadrapo sin apretar demasiado
para reforzar la proteccion. Si se moja el apésito, se tiene que cambiar.

No es recomendable sumergir tu catéter debajo del agua por el riesgo que supone para tu
salud. Aunque esta bien protegido. Se recomienda lavarse con una esponja o manopla para
evitar de mojarlo.

Solo en caso de llevar un catéter Port-a-Cath (reservorio subcutaneo), y solo cuando no lleves
la aguja pinchada puedes ducharte con normalidad.

Tras la ducha vy el secado de tu cuerpo retiras la proteccion. Se recomienda usar una toalla
de baino propia y no compartirla con otro familiar.

Para pacientes con NP intermitente (12h al dia, 14h al dia, 16h al dia...) se recomienda lavarse
antes de conectarse ala NP. También puede ser después de la desconexion, pero en la medida
de lo posible no durante la conexién.

© Fresenius Kabi Espafa, S.A.U., 2015

41



Manual Paciente y Cuidador - Autocuidado
Nutricion Parenteral Domiciliaria

o‘\sej'os\
(&)
§
Yutre®
Siempre
= conectada ala
5 == corriente
B | L 1=
;e e
— B
e '.} b > : 1'2'__\_ - =1
= =
-, | { ; = B
Ny ( .';l I == |
b : -
A S - -
\ A — ~h .
NN\ — =
I RN )!I o

Es muy comun gue la NP esté conectada durante la noche. Se recomienda dormir un minimo
de 7-8 horas y tener un horario fijo para la NP.

Antes de ir a dormir se aconseja ir al bafio. Cuando te levantes a orinar durante la noche no
te distraigas porque podrias desvelarte.

Puedes dormir de ambos lados, no importa que te apoyes sobre el lado del catéter. La NP pasa
de igual modo. Si alguna vez el catéter se pinza la bomba pitara, asi que duerme tranquilamente.

Si te molesta el ruido de la bomba, coloca una toalla encima de la bomba o utiliza tapones
para dormir. Recuerda mantener la bomba enchufada a la corriente.

qsejos,
("0

[

§
Yupre®

Correcta nutricién e hidratacion via oral, * No fumar ni beber alcohol.
enteral y parenteral (segun recomendacién
médica y estado de la persona).
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goselos,

(&) sequridad

4'!/"'\

° Puedes moverte por casa libremente vy
hacer cualquier actividad mientras estas
conectado a la NP: leer, ver la TV, estar con
el ordenador, ir al bafio...

* Lo importante es que en el lugar donde
vayas a estar mas tiempo haya un enchufe
para conectar la bomba de infusion.

* Para facilitarte la movilidad con la bomba se
recomienda llevar ropa ancha y cémoda,
y retirar todos los obstdculos con los que
puedas chocar.

* En la medida de lo posible, evita que tu NP reciba la luz directa del sol.

* Puedes salir al balcon, al jardin o al parque a tomar el sol cuando no estés conectado. Durante
la conexion, recuerda permanecer a la sombra, para evitar una exposicion directa de tu NP
al sol, que podria alterarla.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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En breve empiezas una nueva vida con NP en casa, fuera del hospital, y para ello tu hogar debe
cumplir con una serie de condiciones que aseguren tu bienestar, tu sequridad y tu calidad

de vida.

Tu enfermero de NutriHome ayudara a tu cuidador a acondicionar tu casa, para que sea la
mas adecuada posible a la administracion de la NP para tu llegada.

¢Qué se necesita adaptar en casa para la Nutricion Parenteral Domiciliaria?

A continuacion encontrards unas recomendaciones para adaptar tu casa a esta nueva situacion:

Buscar un lugar en tu casa que sea,
en la medida de lo posible, dedicado
exclusivamente a las manipulaciones de
tu catéter. Se aconseja que sea una mesa
de un material que se pueda desinfectar
facilmente. Si no puede ser una mesa
exclusiva es importante que siempre esté
limpia. Este drea de trabajo también tiene
gue disponer de una silla y de luz natural o
artificial adecuada.

SN0 Con el material que se necesita
( ) para cada manipulacién de la
& NPy detucatéter vas a producir
Vutre®
mucha basura. Por eso, es
importante tener una papelera exclusiva

paratirarlas bolsasy los materiales usados.

La papelera tiene que:

1. Estar cerca de la mesa donde se
hacen todas las manipulaciones.

2. Tener tapa y una bolsa de pldstico
gue se pueda cambiar facilmente
cuando esta llena.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015

Buscar un espacio paraorganizary quardar
todo el material que se necesita para la NP.
Se recomienda que sea una cajonera de
plastico o un armario cerrado para que no
acumule polvo y si puede ser con cajones
para que te organices todo el material.

Si llevas NP individualizada, NutriHome te
facilitara una nevera para almacenar
exclusivamente tus bolsas de NP. Si fuera el
caso, se tiene gue elegir donde se va a
colocar la nevera y comprobar que hay
enchufe para conectarla.

Recordar que los residuos punzantes
se tienen que tirar en el contenedor
especifico que te facilita NutriHome.
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Definir un espacio para
el lavado de manos que
se tiene que realizar
antes y después de cada
manipulacién de tu catéter.
Si tienes dos bafios en casa,
se aconseja elegir el mas
cercano al drea de trabajo.

Como enelhospital,en casadebesteneruncontrol de tu estado de salud. Por ello tu enfermero
de NutriHome te va a explicar qué debes anotar en la hoja de autocontrol y cuando. Te ayudara
a detectar signos de alarma de cara a poderlos corregir y evitar posibles complicaciones.

Ante cualquier signo de fiebre, dolor y/o nduseas, contactar rdpidamente con
NutriHome.

Esimportante que siempre que asistas a una consulta médica de seguimiento lleves tus
hojas de autocontrol de NutriHome para que tu médico pueda valorar tu evolucion.
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A continuacion se explican cada uno de los datos que tienes que anotar.

Estado del punto de insercion del catéter

e Por norma general los apositos son transparentes [o que te permitira observar el punto de
insercion del catéter. En el caso de que no sean transparentes, la observacion se realizard
durante el cambio del aposito.

* Se debe realizar este seguimiento diariamente, y siempre que se observe cualquier cambio
en aspecto habitual apuntarlo en la hoja de autocontrol.

* En el caso de observar un cambio en la zona de tu catéter (como picor, inflamacion, calor,
dolor, piel roja...), anotarlo y comunicarlo a NutriHome.

@ Ejemplo

ESTADO PUNTO DE
INSERCION DEL CATETER

Julio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
16 17 18 19 20 21 22

Estado | Nowmal | ____ R N I . o

Temperatura axilar

* NutriHome te facilita un termémetro para tomarla.

* Tomate latemperatura a la misma hora cada dia, ya gue a lo largo del dia varia la temperatura
corporal.

@ Ejemplo

TEMPERATURA oC 36,8 | e | cmmm | e | oo |l s

Julio
Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes Sdbado | Domingo
16 17 18 19 20 21 22

Ingesta oral

* En el caso de que tu médico te lo haya recomendado, debes anotar las cantidades de todos
los alimentos solidos, liquidos, batidos, suplementos que tomes durante el dia.

@ Ejemplo

Julio

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
16 17 18 19 20 21 22

1&‘)@10 o@&a@m
INGESTA | ¢Qué?y | 1 batido de I,Wm

. M
ORAL ¢Cantidad? . Mm
de v

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015



nutrih®me

by FRESENIUS KABI

Peso

e Tienes que pesarte en la medida de lo posible siempre en la misma franja horaria, después
de haber ido al bafio v si puede ser sin ropa.

@ Ejemplo

PESO Kg 65,2 _— — - S S —

Julio
Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes Sabado | Domingo
16 17 18 19 20 21 22

Sueno y descanso

* Anotar las horas que duermes cada dia, especificando si estas horas las duermes sequidas

o intermitentes.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo

@ Ejemplo
16 17 18 19 20 21 22

SUENOY | Node | & horas infermifentes
DESCANSO | horas 1 hora de sierta

Julio

Glucosa (Azucar) en orina

* A través de esta prueba rapida, podemos saber si hay glucosa en la sangre porgue si la
hubiera, saldria por la orina.

¢Cémo medir la glucosa?
e Utilizar un vaso de un solo uso para recoger la orina.
e Sumerqir |a tira reactiva en orina fresca durante 2-3 sequndos.

e Con un papel absorbente limpio, quitar el exceso de orina en la tira dando ligeros toguecitos
en el lateral de la tira.

e Depositar la tira en una superficie limpia y plana, Io mas horizontal posible evitando que
alguna gota o el reactivo de las almohadillas se mezcle.

e Esperar 2 min a que los reactivos cambien de color.

oo [0 [ 06 I H

+100(5,5)  +250(14)  ++250(14) +++1000(55) ++++2000(111) mg/dI(mmol/L)

e Comparar el color obtenido de cada almohadilla con el de la tabla y anotar el resultado.
¢ Al finalizar esta prueba, no olvidar poner la orina usada en el bote medidor de 24 horas.

@ Ejemplo

GLUCOSA
EN ORINA

Julio
Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo
16 17 18 19 20 21 22

Resultado Neg. S —— — —— S N

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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Orina (pipi)

* La cantidad de orina diaria indica tu estado de hidratacién y el funcionamiento de tus rifiones.

e Al ser liquida, la NP aumenta la cantidad de orina producida, por lo que es normal que
durante la administracion te levantes muchas veces a orinar.

¢Como medir la orina?

e Para medir la cantidad de orina NutriHome te facilita un bote medidor de 24 horas.

* Una vez anotada la cantidad de orina de las ultimas 24 horas, tienes que tirar el contenido
del bote medidor al WC vy limpiar el bote con agua y desinfectante para iniciar de nuevo.

@ Ejemplo

Cantidad total en 24h en ml 1200 N N R R N o

ORINA :
Aspecto A’W B I — . - -

Julio
Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sdbado | Domingo
16 17 18 19 20 21 22

el color normal de la orina es amarillo claro?
Un color rojo nos puede indicar la presencia de sangre. Mientras que
una orina oscura nos puede hacer pensar en una falta de liquidos o
deshidratacion.

Heces (deposiciones o cacas)

e Anotar el nimero de veces que vas al bafio para controlar tu habito intestinal y saber si
necesitas algun cuidado especifico. Recuerda que la mayoria de la NP se elimina por la
orina, con lo que se reducira bastante tu necesidad de ir al bafio a defecar.

* Debes observar tus heces y anotar su aspecto. (A qué nos referimos? El aspecto puede ser
normal, pero también puedes presentar estrenimiento (heces muy duras) o por el contrario
que tengas diarrea y en este caso las heces serian completamente liquidas o pastosas.

@ Ejemplo

Julio

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

16 17 18 19 20 21 22

Nudmero por dia 3 — — S - — -

Diarrea
HECES Aspecto liarid — — _— S —— S
U
Color Marrnén S N N — o -

el color de las heces también proporciona informacion
importante, siendo el color normal el marrén?
En determinados casos puede presentar otros colores o incluso la
presencia de sangre. Ten en cuenta que algunos medicamentos pueden
cambiar el color de las heces, consulta con tu médico.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015




Temperatura de la nevera

* Si NutriHome te ha entregado una nevera es porque tienes NP que necesita frio. Para evitar
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que la NP se estropee, debes controlar la temperatura de esta nevera.

* Colocar el termémetro digital que medird la temperatura minima y maxima dentro de la
nevera, tal y como te lo ensefia tu enfermero de NutriHome.

@ Ejemplo

Julio
Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sdbado | Domingo
16 17 18 19 20 21 22
ey @ L L L L L .
TEMPERATURA Minimo °C 45
DE LA NEVERA Maximo °C 5 o o o o ___ ——
Otras observaciones y complicaciones
Ejemplo
Julio
Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sabado | Domingo
16 17 18 19 20 21 22
SENSACION .
DE SED SI/NO Su -—- -—- -- -—- -——- —
N° de veces 1 N S - —— —— R
NAUSEAS ,
¢Cémo es? Em:% o — __ ___ o o
5 N° de veces 2 — —_— - —— ——_ .
VOMITOS
écomoes?  |Vende con moco| --- — __ ___ o o
EDEMA .
(Piernas o brazos| ¢Dénde? KPWMZZ — — - - — .
hinchados)
éDénde? &Jﬁwﬂw - _— - - - -
DOLOR
éCoémo es? Pocolo,vw I - - - —— .
confinuo
Volumen
infundido / | 1200 mf /
Volumen total 1500 mh. T T - - - -
prescrito
VOLUMEN NP
NO INFUNDIDO Anillisis de
éPor qué? vam’? N - - —— —— —
enla madiana
éQué? écémo? | Tengo fos
OTRO y éDénde? meih?lmfmm T T o T T T
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NutriHome esta contigo al teléfono 24 horas
los 365 dias al aho?

Servicio Atencién Telefénica 24h/365d

Llama para resolver tus
dudas y problemas que
N puedan aparecer.

* Se pueden realizar tareas diarias siempre gue pueda hacerse en condiciones de seguridad.

e Las tareas en las que necesites mas energia y vitalidad las realices en las primeras horas
tras terminar la NP ya que estaras mas activo, dejando aquellas tareas mas tranquilas para
el final del dia antes de volverte a poner la NP que estaras mas cansado.

* Adapta el horario de tu NP a tus actividades. Sitienes que estar en casa durante la conexién
de la NP aprovecha para hacer aquellas cosas que no te implican salir fuera (leer un libro,
buscar informacion en internet, hacer la comida, mirar la television, estar con tu familia) vy
deja las actividades fuera de casa para cuando te desconectes (quedar con tus allegados).

e Ante cualquier duda, consultar con tu médico que serd el que te indique si puedes o no
puedes hacer algo.

Ten cuidado y no fuerces en el brazo, hombro o clavicula donde tienes puesto el catéter.

NP y trabajo

* Hay personas con NP gue contindan trabajando y otras gue no por no ser compatible con su
enfermedad. Esto es algo que decidirds con tu médico y segun cada caso individual.

NP y viajar
e Puedes dormir fuera de casa y viajar con tu NP, siempre y cuando te lleves contigo todo lo
gue vas a requerir para su administracion.

* Llama a NutriHome con antelacion para organizarlo todo.

* Es importante que el sitio donde vayas a estar esté limpio, recogido y gue tengas una zona
de conexién y desconexién.

puedes viajar en avion con un informe médico
actualizado donde se detalle todo el material y farmacos que vas a
necesitar transportar?
Todo lo que vayas a necesitar puede viajar contigo como equipaje de
mano para que no se extravie.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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Puedes realizar ejercicio fisico siempre que no exista ninguna contraindicaciéon médica.
Consultalo.

En verano evita las horas de mucho calor para salir a la calle, toma el sol en
periodos cortos de tiempo y nunca en las horas principales para que sudes lo
menos posible, utilizando siempre proteccién solar. Controla en esta época del
afo especialmente la orina en 24 horas. Si sientes sensacion de sed, boca y piel
secas, que orinas menos cantidad y que la orina es de color mas oscuro
comunicaselo a NutriHome.

Hay que aprender a compaginar la sexualidad con la NP. Se recomienda hablar del tema de
forma abierta con tu pareja sexual.

En mujeres en edad fértil, tener en cuenta la probabilidad de embarazo. Consultar con tu
médico en relacion a este tema.

Si mantienes relaciones sexuales durante el tiempo de conexidén a la NP tienes que
tener cuidado para no dar ningun tirén al catéter y calcular la distancia de la
nutrilinea conectada a la NP.
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Comprender y aceptar la situacion, conlleva varias fases. Cada persona es diferente por tanto
la intensidad, duracién y orden de cada fase hasta el proceso de aceptacion, también sera
diferente. Las fases por las que puedes pasar son las siguientes:

1. Negacion. La primera reaccion es negar la realidad. Creamos un mecanismo de defensa ante
la adversidad y nos resistimos a creer que lo que nos esta ocurriendo es cierto.

2. Enfado. Cuando ya no podemos sequir negando lo gue estamos viviendo y que se trata de
algo real, experimentamos enfado ante una realidad para la gue no estamos preparados.

3. Negociacion. La siguiente fase es cuestionarnos silas cosas podrian ser distintas y buscamos
una explicacion a la enfermedad.

4. Depresion. Nos sentimos decaidos y empezamos a dejar de experimentar placer con aquellas
C0sas que antes si nos motivaban.

Con respecto a esta fase, debes prestar especial atencidn si tU mismo o tu entorno detectais
varios sintomas y/o notdis que se prolongan en el tiempo. En ese caso, debes comunicarlo a
tu enfermero de NutriHome para que pueda tomar medidas.

5. Aceptacion. Asimilamos finalmente la enfermedad y los cambios gue supone. En ese
momento, estamos preparados para sequir adelante.

Vivir con NP iSi se puede!
iEs posible! el /
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La conexiony desconexion de la Nutricion Parenteral (NP) en casa son la base de tu tratamiento,
mas adelante se incluye un paso a paso sencillo gue te servira de guion. Es importante que lo
sigas. Lee atentamente cada procedimiento, pregunta tus dudas y sobretodo confia en ti y en
NutriHome.

iDe la teoria a la practica hay un paso!

bo“se’% El espacio de tu casa elegido para ser el drea de trabajo, para realizar los

)\ diferentes procedimientos, siempre tiene que estar limpio. Ademas durante los
'I’Utr'\‘t\°s procedimientos, se recomienda evita_r c.orriente.s de aire que movilicen_e] polvo
(no abrir ventanas durante los procedimientos, ni encender el aire acondicionado

o ventiladores). De este modo se reducen |os riesgos de contaminacidn del material estéril.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015



1. El lavado de manos

éCuando se realiza?
* Antes de manipular el material.

nutrih®me
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* Antes de empezar las técnicas de conexion, desconexion y cura del catéter, tanto tu como las
personas que participen.

* Antes de manipular la bomba de infusion.

* Antes de la colocacion de los guantes estériles, con la mascarilla puesta y el pelo recogido.

* Al finalizar cualquier de los procedimientos.

* Y siempre que consideres que haya la necesidad.

éComo se realiza?

* En primer lugar, quitarte los anillos, pulseras y reloj ya gue acumulan microorganismaos y

subirte las mangas.

* Usar jabon con clorhexidina para esta técnica y toallas de papel para el secado de las manos.

PASOS A SEGUIR.

Duracion de todo
el procedimiento:
40-60 seqgundos

gf@ Organizacion
X2 Mundial de la Salud

Seguridad del Paciente

UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

SAVE LIVES

Clean Your Hands

Mdéjese las manos con agua.

Frétese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando
los dedos y viceversa.

Sle

Frétese con un movimiento
de rotacion el pulgar
izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derechay
viceversa.

Séquese con una toalla
desechable.

Deposite en la palma de la
mano una cantidad de jabén

suficiente para cubrir todas
las superficies de las manos.

A

Frétese las palmas de las
manos entre si, con los dedos
entrelazados.

%

Frétese la punta de los dedos
de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de
rotacién y viceversa.

Sirvase de la toalla para
cerrar el grifo.

ﬂ >
heN

Frétese las palmas de las
manos entre si.

)

Frétese el dorso de los dedos
de una mano con la palma de
la mano opuesta, agarrandose
los dedos.

Enjudguese las manos
con agua.

11
N 4

Sus manos son seqguras.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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2. L.a colocacion de mascarilla

éCuando se coloca?

Antes de la conexion, desconexion y cura del catéter,
tanto tu como las personas que participen en 1as
técnicas.

éComo se coloca?

1. Coge las gomas laterales y coldcalas detras de cada
oreja, teniendo en cuenta la parte que se ajusta
encima de la nariz.

2.Coloca la mascarilla de forma que cubra
perfectamente la nariz y la boca sin impedir o
dificultar la vision.

3. Ajustala a tu nariz presionando con dos dedos en
forma de pinza sobre la nariz.

4. Asegurate de su correcta sujecion para evitar que
Se caiga o desplace durante las técnicas.

3. .CoOmo cargar una jeringa desde un vial?

1. Limpiar el tapén (goma) del vial (frasco) con una
gasa esteril impregnada en clorhexidina antes de |~ *°° ©@ Pasos @ @
pincharlo.

2. Colocar la aguja de carga en la jeringa.

3. Llenar la jeringa de tanto aire como quieres sacar
de liguido.
Ejemplo: si quieres extraer 5ml de liquido tienes
que introducir 5ml de aire.

4. Poner el vial en posicion inferior a la jeringa y con la
aguja clavada introduce el aire que has cargado
antes.

P

vhi

T |
LR TR A

5. Sin soltar el émbolo de la jeringa, tienes que invertir
la posicion del vial, dandole la vuelta.

jo-—

6. Retirar el dedo del émbolo: la jeringa se llenara del
liquido sola, por la propia presion del aire que has
introducido.

7. Extraer la aguja del vial una vez cargada la jeringa.

8. Quitar las burbujas de aire que guedan colocando la
jeringa conlaaguja mirando hacia arriba, empujando
lentamente el émbolo y expulsando todo el aire que
contenga hasta eliminarlo.
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4. La preparacion de bolsas tricamerales

A

: f'"”“‘-——v".l
A o Orificio para
colgar la bolsa
en el palo de
gotero
D= 5 | ——— Absorbente
Soldaduras ! R i de oqueno
rompibles ' . e
"] e —— |
) n
Muescas de _— J 1J — Muescas de
la sobrebolsa "3 la sobrebolsa

Puerto ciego Puerto de Puerto de
(utilizado sélo adicion perfusion
durante la fabricacion,
debe permanecer cerrado)

¢Como se prepara?

1. Limpiar tu mesa de trabajo
con toallitas desinfectantes
y poner la bolsa en posicion
horizontal sobre la mesa
(fuera del pano estéril).

2.lLavarte las manos vy
colocarte  guantes no
estériles.

3. Abrir la sobrebolsa
rasgandola por la muesca.

4.Separar la sobrebolsa vy
tirarla a la basura junto con
el absorbente de oxigeno,
dejando la bolsa colocada
en la mesa de trabajo.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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5. Enrollar la bolsa desde la parte del colgador 6. Aplicar una presion constante hasta que las
hacia la parte de los puertos. soldaduras verticales se hayan abierto.

7. Mezclar los contenidos de las tres camaras 8. Colgar la bolsa por el orificio en el palo de
invirtiendo la bolsa tres veces hasta que los gotero y quitar el tapon del puerto azul de
componentes estén completamente mezclados.  perfusion.

SSABIAS QUE las soldaduras verticales se abren debido a la presién
del liquido? La soldadura horizontal permanece cerrada.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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5. La aditivacion a bolsas tricamerales

Esto serd siempre segun la indicacion de tu médico. Normalmente son vitaminas, minerales,
oligoelementos y/u otros medicamentos.

1. Colocar la bolsa sobre la mesa de trabajo.
2. Cargar cada aditivo en una jeringa segun la técnica explicada.

3. Justo antes de inyectar los aditivos, quitar 4. Sujetar la base del puerto de adicion con la
el tapon del puerto blanco de adicion. mano, atravesar la membrana del puerto con
la aguja de carga e inyectar los aditivos.

5. Mezclar la preparacion después de cada adicion, invirtiendo la bolsa tres veces.

ZSABIAS QUE las membranas de los puertos de la bolsa (de adicién y
de perfusion) son estériles? No hace falta limpiarlas.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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6. La preparacion del campo esteril

éCuando se prepara?
Antes de iniciar la conexion, desconexion y cura del catéter.

¢Como se prepara?

1. Limpiar la mesa de trabajo que se va a utilizar con las toallitas desinfectantes de un sélo uso
que te facilita NutriHome.

2. Lavarse las manos, colocarse los guantes no estériles y abrir el envase que envuelve el pafio
estéril por un extremo.

©

3. Observar y buscar las esquinas del pafio estéril. Con dos dedos, coger una de ellas y con los
brazos extendidos levantalo con cuidado de no rozar ni la mesa, ni tu cuerpo, ni otros
elementos. Coger la otra esquina paralela y manteniendo la posicion de los brazos, extenderlo
sobre la mesa. AsegUrate de que esta bien colocado, sin dobleces ni pliegues.

4. Colocar el material estéril que necesitas dejandolo caer con cuidado encima del pafio estéril

sin tocarlo directamente con la mano para no contaminarlo.

Si el pafo estéril roza cualquier material, ropa u objeto por la cara donde se
tiene que colocar el material estéril, se contamina y deja de ser estéril. En este
Caso se tiene que tirar y utilizar uno nuevo.

IMPORTANTE
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7. La colocacion de guantes esteriles

éCuando se colocan?

Una vez el campo estéril esta listo, para sequir las técnicas de conexién, desconexion y cura
del catéter sin microorganismos permitiendo poder tocar los materiales estériles. En el paso
a paso de cada procedimiento, se te indicara en qué momento te los tienes que poner.

éComo se colocan?

1. Lavarse las manos segun la técnica
explicada.

2. Abrir el envoltorio de los guantes
estériles y sacar el papel delinterior
que envuelve los guantes. Dejarlo
sobre la mesa limpia, fuera del
pano estéril.

3. Con la punta de los dedos, abrir el
papel que envuelve los guantes
hacia fuera, dejando a la vista los
guantes.

4.Lo0s guantes tienen la parte que
corresponde a las mufecas
doblada. Coger con la mano
izquierda la doblez del guante de la
mano derecha. Tienes que cogerlo
soloporlapartedobladaeintroducir
la mano derecha dentro.

5. Tirar el borde del doblez con la
mano izquierda.

6. Tomar el quante izquierdo
introduciendo los dedos de la mano
derecha ya enguantada por debajo
del doblez de la mufieca.

7. Meter la mano izquierda evitando
tocar la parte externa de ambos
guantes.

8. Ajustar ambos guantes asegurando
gue esta bien colocados.

iYa puedes manipular tu material estéril!

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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8. La conexion y desconexion de la NP

Para una conexién y desconexién segura de la NP, se tiene que sequir los siguientes
procedimientos. Se indica en cada uno gue material se debe tener listo.

Conexion a la NP

Paso a paso:

1.

ul

NP Individualizada: Sacar la bolsa de NP de
la nevera entre 30 minutos a 1 hora antes
de la conexion para que esté a temperatura
ambiente, comprobando siempre los datos
de la etiqueta (nombre y apellidos, fecha de
administracion, fecha de caducidad,
volumen de administracion vy flujo de
administracion).

NP Tricameral: Prepararla segun la técnica
explicada.

. Limpiar el darea de trabajo con las toallitas

que facilita NutriHome (también se puede
utilizar una solucion antiséptica o lejia).

. Recogerse el pelo si esta largo y proceder al

lavado de manos segun la técnica explicada.
Secarse las manos con papel desechable y
colocarse los guantes no esteériles.

. Colocarse la mascarilla.
. Colgar la bolsa de NP en el palo de gotero.
. Colocar el pafio estéril sobre la mesa de

trabajo segun la técnica explicada. Cortar
un trozo de esparadrapo con 1as tijeras vy
dejarlo pegado en la mesa de manera gue
sea de facil acceso.

MATERIAL NECESARIO

* Palo de gotero
e Bomba de infusion
* 1 Bolsa de NP

e Contenedor de seguridad de objetos
punzantes

e Toallitas de limpieza de superficie

* Mascarillas

* 1 Pafio estéril

* Esparadrapo de papel

e Tijeras de punta redonda

e Guantes no estériles

e Guantes estériles

® Desinfectante clorhexidina en spray
e 2 Paquetes de gasas estériles

e Suero fisioldgico 10ml

* 1 Aguja de carga

e 1 Jeringa

* 1 Nutrilinea

1 Caja rosa de proteccion conexiones

. Abrir con cuidado el envoltorio de la nutrilinea. Sin sacar por completo la nutrilinea, cerrar Ia

llave requladora y retirar el tapon del punzon. Conectar el punzon a la bolsa de NP teniendo
cuidado de no tocarlo directamente con la mano.

. Purgar la nutrilinea usando la bomba de infusion o por gravedad:

e Purgado con la bomba: conectar la nutrilinea a la bomba. Llenar la camara de goteo hasta
la linea y abrir la llave reguladora. Mantener pulsado el boton del purgado de la bomba
hasta que se haya llenado por completo la nutrilinea, comprobando que no hay aire en el

trayecto. Cerrar la llave reguladora.

* Purgado por gravedad: llenar la camara de goteo hasta la linea, abrir la llave reguladora
dejando pasar el contenido de la bolsa de NP hasta el final, comprobando gque no hay aire
en el trayecto. Cerrar la llave requladora y conectar la nutrilinea a la bomba.

. Apoyar el extremo que se va a conectar a la via venosa en una esquina del pafio estéril.

Para evitar que se caiga la nutrilinea fijarla con esparadrapo fuera del pafo estéril.
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10. Preparar el campo estéril con el material necesario. Abrir cada envoltorio y dejar caer en el
interior del pano estéril el contenido, en el orden en que se va a utilizar:
¢ 1Paquete de gasas estériles que se mojaran con clorhexidina (sobre el paiio estéril a un lado)
e 1Paquete de gasas estériles que se usaran secas (sobre el paiio estéril a otro lado)
e 1 Jeringa
* 1 Aguja de carga
e 1Cajarosa de proteccion de conexiones (su interior se mojara con clorhexidina):
Paso 1. Abrir la caja dentro del envoltorio.
Paso 2: Abrir el envoltorio y depositar la caja sobre el pafio estéril.

Paso 3: Afiadir clorhexidina a ambas esponjas de la caja. Si no se consigue que se abra
correctamente, ayudarse con gasas estériles secas para manipular la caja sin tocarla con
los guantes estériles directamente.

Fuera del pafo estéril, dejar preparada la ampolla de suero fisiolégico abierta.

|

Conexion a la NP

Punzén
Cdmara
de goteo

Llave
requladora

11. Con los guantes no estériles, descubrir la zona del catéter, retirando la ropa que pueda
dificultar las maniobras. Si tienes un catéter PICC, también retirar la malla que protege la
alargadera.

12. Quitar las gasas que protejan el final del catéter si las hubiera.
13. Retirar los guantes no estériles.
14. Repetir el lavado de manos segun la técnica explicada.

15. Fuera del pafo estéril, abrir el envoltorio de los guantes estériles y colocarselos segun la
técnica explicada.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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16

17.

18.

19.

. Conectar la aguja de carga a la jeringa e introducirla en la ampolla de suero fisiolégico vy

aspirar todo el contenido. Ayudarse con una gasa estéril seca para no tocar la ampolla con
los guantes estériles directamente. Retirar las burbujas de aire poniendo la jeringa hacia
arriba y empujando el émbolo. Dejarla encima del paio estéril.

Con una gasa estéril impregnada en clorhexidina retirar el tapon protector de la conexion
de la valvula.

Limpiar laconexiondelavalvula, pasando unanuevagasa estérilimpregnada en clorhexidina.
Dejar secar 30 segundos.

Conectar la jeringa a la valvula sin la aguja de carga. Desclampar el catéter (abrir el clamp) e
introducir el suero fisiologico. Clampar el catéter (cerrar el clamp) y retirar lajeringa. Ayudarse
de una gasa estéril seca para no tocar el clamp con los guantes estériles directamente. Si
tienes un catéter Port-a-Cath, tener cuidado de no mover la aguja del reservorio subcutaneo.

IMPORTANTE A

El catéter tiene que estar clampado (cerrado) siempre gue no esté conectado
a la nutrilinea o a una jeringa.

20. Conectar la nutrilinea con la parte final del catéter.

. Desclampar el catéter.

22. Proteger la conexion catéter-nutrilinea con la caja rosa de proteccion.

23. Abrir la llave requladora de la nutrilinea.

24. Programar la bomba de infusion (volumen total y mi/h) segun la prescripcién médica o el

volumen que aparece en la etigueta de la bolsa de NP. Iniciar la administracion.

25. Desechar la aguja de carga en el contenedor de seguridad de objetos punzantes.

IMPORTANTE A

Nunca sobrellenar el contenedor de sequridad de objetos punzantes, por el
riesgo de pincharse. Llamar con anticipacion a NutriHome para reemplazarlo.
Recordar que tiene que estar fuera del alcance de nifios.

26. Tirar el resto del material utilizado a la papelera.

27. Retirarse la mascarilla y los guantes.

28. Lavarse las manos.

IMPORTANTE A

Al finalizar la administracion de la NP, siempre se debe apagar la bomba de
infusidn, clampar el catéter (cerrarlo) y cerrar lallave reguladorade la nutrilinea.
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Desconexion de la NP

Paso a paso:

1. Limpiar el area de trabajo con las toallitas
que facilita NutriHome (también se puede
utilizar una solucion antiséptica o lejia).

2. Recogerse el pelo siestalargo y proceder al
lavado de manos segun la técnica explicada.
Secarse las manos con papel desechable y
colocarse los guantes no estériles.

3. Colocarse la mascarilla.

4. Colocar el pafio estéril sobre la mesa de
trabajo segun la técnica explicada. Cortar
un trozo de esparadrapo con las tijeras vy
dejarlo pegado en la mesa de manera que
sea de facil acceso. Si tienes un catéter
PICC, también cortar un trozo de malla con
las tijeras (20cm aproximadamente).

nutrih®me

by FRESENIUS KABI

MATERIAL NECESARIO

e Contenedor de seqguridad de objetos
punzantes

e Toallitas de limpieza de superficie

* Mascarillas

* 1 Pafio estéril

e Esparadrapo de papel

e Tijeras de punta redonda

e Guantes no estériles

e Guantes estériles

* Desinfectante clorhexidina en spray

* 2 Paquetes de gasas estériles

e Suero fisiologico 10mll

* 2 Agujas de carga

e 2 Jeringas

* Heparina sodica (u otro sellado pautado)
* 1 Tapon protector

¢ Rollo de malla (para pacientes con PICC)

Desconexion de la NP
(el rollo de malla es solamente para PICC)

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015

67



68

Manual Paciente y Cuidador - Procedimientos y técnicas de manejo
Nutricién Parenteral Domiciliaria

5.

® N

15.

Preparar el campo estéril con el material necesario (ver pagina anterior). Abrir cada envoltorio
y dejar caer en el interior del pafio estéril el contenido, en el orden en que se va a utilizar:

* 1Paquete de gasas estériles que se mojaran con clorhexidina (sobre el pafio estéril a un lado)
e 1Paquete de gasas estériles que se usaran secas (sobre el pafio estéril a otro lado)

e 2 Jeringas

e 2 Agujas de carga

Fuera del pafo estéril, dejar preparada la ampolla de suero fisioldgico abierta y el vial de
heparina sodica destapado (si esta pautado).

Con los guantes no estériles, descubrir la zona del catéter, retirando la ropa que pueda
dificultar las maniobras.

Retirar la caja rosa que cubre la conexion catéter-nutrilinea.
Retirar los guantes no estériles.
Repetir el lavado de manos segun la técnica explicada.

. Fuera del pafio estéril, abrir el envoltorio de los guantes estériles y colocarselos segun la

técnica explicada.

. Conectar la aguja de carga a la jeringa e introducirla en la ampolla de suero fisiologico vy

aspirar todo el contenido. Ayudarse con una gasa estéril seca para no tocar la ampolla con
los guantes estériles directamente. Retirar las burbujas de aire poniendo la jeringa hacia
arriba y empujando el émbolo. Dejarla encima del pafio estéril.

. Cargar otra jeringa con heparina sodica (segun técnica explicada de carga de vial). Dejarla

también encima del pafo estéril.

. Limpiarlaconexion catéter-nutrilinea, pasando unagasaestérilimpregnadacon clorhexidina.

Dejar secar 30 segundos.

. Verificar que el catéter esta clampado (cerrado).

IMPORTANTE A

El catéter tiene que estar clampado (cerrado) siempre que no esté conectado

a la nutrilinea o a una jeringa.

Desconectar la nutrilinea del catéter con la ayuda de unas gasas estériles secas para no
perder la esterilidad de los guantes.

16. Limpiar la conexion de la valvula, pasando una gasa estéril impregnada con clorhexidina.

Dejar secar 30 segundos.

IMPORTANTE A

La valvula se cambiara coincidiendo con el dia de cambio del apdsito, cada 7 dias.

e Si tienes un catéter PICC, también se cambiara la alargadera.
e Sitienes un catéter Port-a-Cath, también se cambiara la aguja del reservorio

subcutdneo.
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17. Conectar la jeringa con suero fisiologico a la valvula sin la aguja de carga. Desclampar el
catéter (abrir el clamp) e introducir el suero fisioldgico utilizando la técnica pulsante: lavar
los restos de NP delinterior del catéter de forma intermitente ejerciendo presion centimetro
a centimetro introduciendo el suero fisioldgico en pequefias cantidades de forma ritmica.

18. Clampar el catéter (cerrar el clamp) y retirar la jeringa. Ayudarse de una gasa estéril seca
para no tocar el clamp con los guantes estériles directamente.

19. Limpiar la conexion de la valvula, pasando una gasa estéril impregnada con clorhexidina.
Dejar secar 30 segundos.

20.Conectar la jeringa con heparina sodica a la valvula sin la aguja de carga. Desclampar el
catéter e introducir la heparina sodica utilizando la técnica de presidn positiva: consiste en
clampar el catéter mientras se esta acabando de infundir, sin detenerse.

21. Clampar el catéter vy retirar la jeringa. Ayudarse de una gasa estéril seca para no tocar el
clamp con los guantes estériles directamente.

IMPORTANTE A

Para evitar que se obstruya el catéter lavarlo siempre siguiendo el paso a paso
explicado.

22. Limpiar la conexion de la valvula, pasando una gasa estéril impregnada con clorhexidina.
Dejar secar 30 segundos.

23. Destapar eltapon protector contra las infecciones y colocarlo en la conexion de la valvula.

24. Fijar el catéter alapiel con esparadrapo, por encima de la zona de puncion. Se puede envolver
la valvula con una gasa estéril seca y esparadrapo para estar mas comodo. Cambiar la
direccion de la fijacion del catéter sobre la piel para evitar lesiones por el uso del esparadrapo
en un mismo punto. Si tienes un catéter PICC, envolver la alargadera alrededor del brazo y
cubrirla con la malla.

Catéter Catéter
Hickman Port-a-Cath
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Catéter PICC

25. Desechar las agujas de carga en el contenedor de seguridad de objetos punzantes.

IMPORTANTE A

Nunca sobrellenar el contenedor de sequridad de objetos punzantes, por el
riesgo de pincharse. Llamar con anticipacion a NutriHome para reemplazarlo.
Recordar que tiene que estar fuera del alcance de nifios.

26. Tirar el resto del material utilizado a la papelera.

IMPORTANTE A

Recordar eliminar los datos personales de la etiqueta de la bolsa de NP si los
hubiera, antes de tirarla a la basura.

27. Retirarse la mascarilla y los guantes.
28. Lavarse las manos.
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O. Cura del cateter y cambio de aposito

éCada cudanto tiempo se realiza?

Normalmente cada 7 dias, con un aposito transparente y siempre que sea preciso (si se moja,
mancha o se despega el aposito).

IMPORTANTE

A

De forma diaria se revisara el punto de insercion si llevas apdsito transparente
o se observara el estado del apdsito si no es transparente.

Catéter Hickman

Paso a paso:

1.

Limpiar el area de trabajo con las toallitas
que facilita NutriHome (también se puede
utilizar una solucion antiséptica o lejia).

. Recogerse el pelo si esta largo y proceder al

lavado de manos segun la técnica explicada.
Secarse las manos con papel desechable y
colocarse los guantes no estériles.

. Colocarse la mascarilla.
. Colocar el pafio estéril sobre la mesa de

trabajo segun la técnica explicada. Cortar 4
trozos de esparadrapo con las tieras vy
dejarlos pegados en la mesa de manera que
sean de facil acceso.

. Preparar el campo estéril con el material

MATERIAL NECESARIO

e Toallitas de limpieza de superficie
e Mascarillas

» 2 Pafios estériles

e Esparadrapo de papel

e Tijeras de punta redonda

e Guantes no estériles

e Guantes estériles

* Desinfectante clorhexidina en spray
* 2 Paguetes de gasas estériles

* | Apdsito transparente

e 1 Valvula antiretorno

* 1 Tapon protector

necesario (ver pagina siguiente). Abrir cada envoltorio y dejar caer en el interior del pafo
estéril el contenido, en el orden en que se va a utilizar:

1 Paquete de gasas estériles gue se mojaran con clorhexidina (sobre el pafio estéril a un lado)
1 Paquete de gasas estériles que se usaran secas (sobre el pano estéril a otro lado)

e 1 Aposito transparente
1 Valvula antiretorno

. Con los guantes no estériles, descubrir la zona del catéter, retirando la ropa que pueda

dificultar las maniobras.

. Quitar el aposito y las gasas que protejan el final del catéter si las hubiera. Observar en la

zona proxima al punto de insercion del catéter si hay presencia de:

e Lesiones 0 maceracion (exceso de humedad que provoca gue la piel se reblandezca)
e Supuracion (presencia de pus, liquido, sangre)
e Dolor, hinchazon o enrojecimiento de la zona

e Si hubiera presencia de uno de estos signos, continuar la cura, anotarlo en la hoja de
autocontrol y comunicarlo a NutriHome.
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Cura catéter Hickman

8. Abrir el segundo pafio estéril y colocarlo por
debajo de la zona del catéter, encima del ©
paciente, para que el final del catéter quede
ubicado sobre el pafo estéril y no toque la
ropa o la piel del paciente. Fijarlo sobre el
paciente mismo con el esparadrapo cortado.

9. Retirar los guantes no estériles.

10. Repetir el lavado de manos segun la
técnica explicada.

11. Fuera del pafo estéril, abrir el envoltorio
de los guantes estériles y colocarselos
segun la técnica explicada.

12. Realizar la cura del punto de insercion:

e Con una gasa estéril impregnada en
clorhexidina, limpiar la zona que rodea
el catéter con un movimiento circular,
iniciando en el punto de insercion hacia
afuera. Levantar el catéter para pasar
por debajo, utilizando una gasa seca
para sujetarlo.

* Repetir este paso dos veces mas, con tres
gasas estériles diferentes impregnadas
en clorhexidina.

e Dejar secar la piel 30 sequndos.
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13. Realizar la limpieza del exterior del propio

18.

19

20.Lavarse las manos.

21

ya se ha pasado anteriormente,

. Retirarse la mascarilla y los guantes.

. Anotar la realizacion de la cura en la hoja
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IMPORTANTE A

La gasa estéril impregnada
en clorhexidina no debe pasar
nuevamente por la piel por dénde

para no arrastrar la suciedad de un
punto a otro.

catéter:

e Con una gasa estéril impregnada en
clorhexiding, limpiar desde la parte mas cercana de la piel hacia la mas externa del catéter
(donde esta el tapon protector), en una sola direccion sin volver hacia atras y con mucho
cuidado de no estirar el catéter.

. Cambiar la valvula antiretorno:

e Verificar que el catéter esta clampado (cerrado).

e Retirar la valvula antiretorno que esta colocada, junto con el tapon protector, con la
ayuda de una gasa estéril seca.

e Limpiar el final del catéter con una nueva gasa estéril impregnada en clorhexidina.
e Dejar secar 30 segundos y colocar una nueva valvula antiretorno.

. Colocar el aposito transparente con la piel seca:

e Despegar el protector plastico de la parte adhesiva.

e Tomar el aposito por las alas y ubicarlo de manera gue el punto de insercion del catéter
queda en el centro del aposito.

Dejarlo caer encima de la piel, sin hacer presion ni tension.
Retirar el marco con la yema de los dedos.
Utilizar las cintas para fijar el catéter por fuera del apdsito.

. Destapar el tapdn protector contra las infecciones y colocarlo en la conexion de la valvula.
17.

Fijar el catéter a la piel con esparadrapo,
por encima de la zona de puncion. Se
puede envolver la valvula con una gasa
estéril seca y esparadrapo para estar mas
comodo. Cambiar la direccion de la fijacion
del catéter sobre la piel para evitar lesiones
por el uso del esparadrapo en un mismo
punto.

Tirar el resto del material utilizado a Ia
papelera.

de autocontrol.
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Catéter PICC

IMPORTANTE

A

Al estar ubicado en el brazo, el
PICC hace imposible que este
procedimiento lo realice el paciente.
Lo tiene que realizar el cuidador u
otra persona formada para hacerlo.

Paso a paso:

1.

Limpiar el area de trabajo con las toallitas
que facilita NutriHome (también se puede
utilizar una solucion antiséptica o lejia).

. Recogerse el pelo si esta largo y proceder al

lavado de manos segun la técnica explicada.
Secarse las manos con papel desechable y
colocarse los guantes no estériles.

> Tanto el paciente como la persona que
realiza la cura.

. Colocarse la mascarilla.

MATERIAL NECESARIO

e Toallitas de limpieza de superficie
* Mascarillas

e 2 Pafios estériles

e Esparadrapo de papel

e Tijeras de punta redonda

e Guantes no estériles

* Guantes estériles

e Desinfectante clorhexidina en spray
* 2 Paquetes de gasas estériles

* 1 Aposito transparente

e 1Valvula antiretorno

e | Alargadera PICC

e Suero fisiologico 10mll

* 1 Aquja de carga

e 1 Jeringa

* 1 Tapon protector

* Rollo de malla

> Tanto el paciente como la persona que realiza la cura.

Cura catéter PICC
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Colocar el pafio estéril sobre la mesa de trabajo segun la técnica explicada. Cortar un trozo
de malla (20cm aproximadamente) y 2 trozos de esparadrapo con las tijeras y dejarlos
pegados en la mesa de manera que sean de facil acceso. También colocar la malla fuera del
pano estéril.

Preparar el campo estéril con el material necesario. Abrir cada envoltorio y dejar caer en el
interior del pano estéril el contenido, en el orden en que se va a utilizar:

* 1Paquete de gasas estériles que se mojaran con clorhexidina (sobre el pafo estéril a un lado)
e 1Paquete de gasas estériles que se usaran secas (sobre el pafio estéril a otro lado)

1 Aposito transparente

1 Valvula antiretorno

1 Alargadera PICC

1 Jeringa

¢ 1 Aguja de carga

Con los guantes no estériles, descubrir la zona del catéter, retirando la ropa vy la malla para
facilitar las maniobras.

Quitar el aposito (como indicado en el folleto que acompafia el aposito) y las gasas que
protejan el final del catéter silas hubiera. Observar en la zona proxima al punto de insercion
del catéter si hay presencia de:

* [esiones 0 maceracion (exceso de humedad que provoca que la piel se reblandezca)

e Supuracion (presencia de pus, liquido, sangre)

e Dolor, hinchazon o enrojecimiento de la zona

Si hubiera presencia de uno de estos signos, continuar la cura, anotarlo en la hoja de
autocontrol y comunicarlo a NutriHome.

Proceder al lavado del brazo con jabon o
con clorhexidina y secarlo con papel
desechable.

Abrir el sequndo pafio estéril y colocar el
brazo encima.

Retirar los guantes no estériles.

Repetir el lavado de manos segun la
técnica explicada.

Fuera del pano estéril, abrir el envoltorio
de los guantes estériles y colocarselos
segun la técnica explicada.
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13. Conectar la aguja de carga a la jeringa e introducirla en la ampolla de suero fisiologico vy
aspirar todo el contenido. Ayudarse con una gasa estéril seca para no tocar la ampolla con
los guantes estériles directamente. Retirar las burbujas de aire poniendo la jeringa hacia
arriba y empujando el émbolo. Dejarla encima del paio estéril.

14. Preparacion de la nueva alargadera:

e Colocar la valvula antiretorno al final de la alargadera. Purgarla conectando la jeringa
con suero fisioldgico a la valvula sin la aguja de carga. Introducir el suero fisioldgico
dejando pasar el suero fisiologico por toda la alargadera hasta que se observe que sale
por el otro extremo. Una vez purgada, dejarla encima del pafo estéril.

15. Realizar la cura del punto de insercion:

e Con una gasa estéril impregnada en clorhexidinag, limpiar la zona que rodea el catéter
con un movimiento circular, iniciando en el punto de insercion hacia afuera. Levantar el
catéter para pasar por debajo, utilizando una gasa seca para sujetarlo.

* Repetir este paso dos veces mas, con tres gasas estériles diferentes impregnadas en
clorhexidina.

e Dejar secar la piel 30 segundos.

IMPORTANTE A

La gasa estéril impregnada
en clorhexidina no debe pasar
nuevamente por la piel por dénde
ya se ha pasado anteriormente,
para no arrastrar la suciedad de un
punto a otro.

16. Colocar el aposito transparente con la piel seca:
e Colocar primero el sistema de sujecion de las luces del catéter PICC (como indicado en el
folleto que acompafia el aposito). Ajustar las luces para que quedan bien fijadas.
e Despegar el protector plastico de la parte adhesiva.

e Tomar el aposito por las alas y ubicarlo de manera gue el punto de insercion del catéter
queda en el centro del aposito.

e Dejarlo caer encima de la piel, sin hacer presion ni tension.
* Retirar el marco con la yema de los dedos.
e Utilizar las cintas para fijar el catéter por fuera del aposito.

17. Cambiar la alargadera:

e Verificar que el catéter esta clampado (cerrado).

e Retirar la alargadera que esta colocada, junto con la valvula antiretorno y el tapon
protector, con la ayuda de una gasa estéril seca.

Limpiar el final del catéter con una nueva gasa estéril impregnada en clorhexidina.

e Dejar secar 30 segundos y colocar la nueva alargarea con la nueva valvula antiretorno
ya colocada.
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18. Destapar el tapon protector contra las infecciones y colocarlo en la conexion de la valvula.

19. Fijar el catéter envolviendo la alargadera alrededor del brazo y cubriéndola con la malla. Se
puede envolver la valvula con una gasa estéril seca y esparadrapo para estar mas comodo.

20.Desechar la aguja de carga en el contenedor de seguridad de objetos punzantes.

A

Nunca sobrellenar el contenedor de sequridad de objetos punzantes, por el
riesgo de pincharse. Llamar con anticipacion a NutriHome para reemplazarlo.
Recordar que tiene que estar fuera del alcance de nifios.

IMPORTANTE

21. Tirar el resto del material utilizado a la papelera.

22. Retirarse la mascarilla y los guantes.

23. Lavarse las manos.

24. Anotar la realizacion de la cura en la hoja de autocontrol.
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Desde NutriHome se quiere potenciar tu autonomia para conseguir mejorar tu calidad de
vida. Es clave que aprendas a resolver las posibles incidencias y complicaciones mas comunes
que pueden aparecer.

Tanto si vas a convivir temporalmente o de forma mas permanente con Nutricion Parenteral
(NP), necesitaras un periodo de adaptacién y formacién.

Se te presentara de forma sencilla y practica las complicaciones mas habituales con las que te

puedes encontrar y como enfrentarte a cada una de ellas, ademas de qué hacer para prevenir
gue vuelvan a ocurrir.

* Referencia: Guia de practica clinica de nutricién parenteral domiciliaria, del Grupo de Trabajo en Nutricion Artificial
Domiciliaria y Ambulatoria de la SENPE (NADYA).
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Vivir con Nutriciéon Parenteral (NP) en casate aporta numerosas ventajas frente a permanecer
en el hospital, entre ellas, una mayor autonomia, la tranquilidad de poder estar en tu ambiente,
con tus cosas, descansar en tu cama y dejar atras los constantes ingresos en el hospital con
dificultad para conciliar la vida personal, familiar y emocional que esto provoca, asi como
sentirte seguro con el control y sequimiento realizado por NutriHome en tu propio domicilio.

Pero como en cualquier procedimiento médico, pueden aparecer complicaciones. Algunas
son poco o0 nada frecuentes y otras pueden darse en mas ocasiones. Pero en todos los casos
debes saber actuar frente a las mismas.

Desde NutriHome se quiere adelantar estas complicaciones y que sepas lo que tienes que
hacer en cada caso.

Puede parecer que son muchas cosas a tener en cuenta, pero ya veras que poco a poco las irds
incorporando a tus conocimientos. A medida que pasen los dias y con el autoconocimiento que
irds adquiriendo de ti mismo y de tu enfermedad, ganards experiencia para gestionar estas
complicaciones que puedan producirse. Tanto td como tu cuidador principal os convertiréis en
grandes expertos en el manejo de la Nutricién Parenteral Domiciliaria (NPD).

¢Como voy a aprender a identificar, solucionar y evitar las complicaciones
que pueden aparecer?

De cara a facilitaros el aprendizaje frente a las complicaciones mdas frecuentes, se han
agrupado para cada tipo de complicacion una actuacién y unos consejos para prevenirla.

Sintomas Actuacién Prevencion
Es aguello que notes, sientas o Son todas aguellas acciones que Son todas aquellas acciones que
veas en ti mismo. realices frente esta situacion. puedes realizar para intentar

. ndo? > reducir que suceda la complicacion.
£Qué esta pasando: ¢Qué hagos Prevencion y buenos consejos.
o ue engo e )
cduce odo e eww
onas || =

Medidas para evitar
{as infecciones

é omamwe a em U a.

ama a uw ¢ o

IMPORTANTE

Anotar todas las complicaciones que aparezcan en tu hoja de autocontrol.
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1. Complicaciones de tipo general

¢Qué sucede? Sintomas

Temperatura por encima o igual
a 38 grados, malestar general
y/o escalofrios.

Como actuar

*| lamar a NutriHome.
*Si la fiebre continda, debes ir a Urgencias.

Lo podemos prevenir si...

*Se siguen cuidadosamente las técnicas de
manipulacion del catéter (conexion, desconexion y
lavado de manos).

*Se protege correctamente el catéter para la ducha.
*Se cambia el apodsito del catéter cuando esté despegado, manchado o humedo.

*Se revisa la NP para detectar algun cambio (color, consistencia) que convertiria la bolsa en no apta para su
administracion.

*Se guarda el material en el lugar adecuado para evitar que se contamine.
e Estds atento a los sintomas de alguna infeccion: catarro, anginas, infeccion de orina, etc.

SSABIAS QUE la fiebre se produce como defensa del cuerpo para
eliminar las bacterias?

SSABIAS QUE unainfeccién del catéter se llama bacteriemia y/o sepsis
del catéter y es la complicacion mas frecuente cuando llevas NP?

¢Qué sucede? Sintomas

Sensacion de mucha sed con poca
cantidad de orina en 24 horas.

Como actuar

e [ lamar a NutriHome.

Lo podemos prevenir si...

*Se revisa que el volumen de la bolsa de NP es el
prescrito. Asegurar que se administra toda la bolsa de NP.

*Se recuerda cumplir con las recomendaciones de
liquidos diarios a beber (en el caso de que tu médico te
haya recomendado beber cada dfa).

e Se anota siempre en la hoja de autocontrol la orina y
si tienes algun drenaje, su cantidad.

*Se anota e informas a tu enfermero de NutriHome la
aparicion de vomitos, diarrea, o si se te hinchan las piernas (edema).
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¢Qué sucede? Sintomas

Mucha sed, con aumento o no de
la cantidad de orina.

Como actuar

*Hazte la prueba de glucosa (azUcar) en orina.
e[ lamar a NutriHome.

Lo podemos prevenir si...
*Se vigila y se mantiene constante el ritmo de
infusion de la NP.

*Se anota siempre en la hoja de autocontrol la orina y
si tienes algun drenaje, su cantidad.

*Se comprueba la etiqueta de la NP.

ZSABIAS QUE la exposicién al sol, el calor o el ejercicio fisico pueden hacer
que necesites una mayor cantidad de liquido?

ZSABIAS QUE la aparicién de diarreas, vémitos, las pérdidas de liquido por
ostomias o sondas hacen que perdamos una mayor cantidad de liquidos?
RECUERDA: es muy importante que registres todo esto en tu hoja de

autocontrol y que hagas un correcto control de la orina en 24 horas cuando
aumenta tu sensacion de sed.

¢Qué sucede? Sintomas

Sudoraciéon, mareo, dolor de
cabeza, sensacion de debilidad,
alteraciones de la conducta (puede
ocurrir durante la administracion de la
NP, pero es mas habitual a los 15-30
minutos de finalizarla).

Como actuar

*Hazte la prueba de glucosa (azlcar) en orina.
e lamar a NutriHome.

*Si puedes beber, tomar un vaso de agua con dos
cucharadas de azucar.

*Si no puedes beber, disolver en la boca dos terrones
o cucharadas de azucar.

*Si estds solo intenta avisar a alguien y explicar tu
situacion.

*Nunca conduzcas, ni bajes por las escaleras en esta

situacion. Tumbate, respira tranquilo y sigue los pasos
explicados.
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Lo podemos prevenir si...

*Se vigila y se mantiene constante el ritmo de infusién de la NP.

*Se establece un horario reqular para la administracién de la NP.

* Se siguen correctamente las instrucciones de retirada de la NP.

e Compruebas la etiqueta de tu bolsa de NP (velocidad, volumen total, horas de duracion, nombre).

SSABIAS QUE las bajadas de azicar llamadas “hipoglucemias”
pueden tener como consecuencia una pérdida de la conciencia y
hacerte caer al suelo?

¢Qué sucede? Sintomas

Cuadro brusco de: tos, dificultad
para respirar y dolor u opresién
en el pecho.

Como actuar

eClampar el catéter lo mads cercano al punto de
insercion de la piel.

eLlamar a Urgencias.

* Tumbarse sobre el lado izquierdo, sin poner cojin o
nada que levante la cabeza.

Lo podemos prevenir si...

e Se utilizan adecuadamente los cierres de la nutrilinea.
*Se purga correctamente la nutrilinea.

* Se siguen cuidadosamente las instrucciones respecto
a clampar y desclampar el catéter.

SSABIAS QUE estos sintomas indican una situacién de urgencia y es
importante mantener la tranquilidad para actuar rapidamente?
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2. Complicaciones del cateter

¢Qué sucede? Sintomas

Desgarro o rotura completa del catéter.

Como actuar

e Clampar el catéter lo mas cercano al punto de insercion de la
piel, y si no es rotura completa infundir suero fisiolégico o
heparina antes.

eSuspender la administracion de la NP siguiendo todas las
instrucciones de retirada.

e [ lamar a NutriHome.

Lo podemos prevenir si...

e Se evita hacer mucha fuerza al conectar o desconectar el
catéter con la nutrilinea.

SSABIAS QUE si el catéter se rompe internamente y te estds
administrando la NP, sentirds dolor y se te hinchara toda la zona?

¢Qué sucede? Sintomas

Obstruccion del catéter: no es
posible aspirar o infundir soluciones

Como actuar

e Comprobar que el clamp estd abierto.

eIntentar aspirar suavemente con una jeringa para
comprobar si sale sangre facilmente, si sale sangre
volver a infundir suavemente suero fisioldgico.

*Si todavia no refluye la sangre, cerrar el catéter
siguiendo las técnicas habituales.

el lamar a NutriHome.

Nunca forzar la presién con |a jeringa.

Lo podemos prevenir si...

*Se lava siempre el interior del catéter con suero fisioldgico antes y después de cada conexion.

SSABIAS QUE si el catéter estd obstruido y presionas fuertemente
con la jeringa puedes llegar a romperlo internamente? iCuidado!
SSABIAS QUE si tu enfermero de NutriHome no puede desobstruir el

catéter, tendrds que ir a Urgencias para que te pongan una medicacion
especial para obstrucciones de catéter?
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3.Complicaciones del punto de insercion y zona del
catéter

¢Qué sucede? Sintomas

Enrojecimiento, hinchazén y/o supuracién (puedes tener o no fiebre)

Como actuar

e | [amar a NutriHome.

Lo podemos prevenir si...

* Se realizan siempre técnicas asépticas (lavado de manos y uso de guantes estériles).
* Se siguen correctamente las técnicas para la administracion de la NP (conexidn y desconexion).
* Se lava siempre el interior del catéter con suero fisioldgico antes y después de cada conexién.

SSABIAS QUE tener dolor, enrojecimiento, calor, inflamacién o
supuracion en el punto de insercion del catéter o en la zona donde
esta colocado es un sintoma de alarma?
Es importante comunicarlo rapidamente.
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¢Qué sucede? Sintomas

En las zonas préximas al catéter:

« Dolor y/o inflamacién del cuello y/o brazo del mismo lado en el que tienes
el catéter.

« Inflamacion de las venas del cuello y/o del pecho.

Como actuar

 Suspender la administracién de la NP siguiendo todas las instrucciones de retirada.
* Llamar a Urgencias.

Lo podemos prevenir si...

* Se realizan siempre técnicas asépticas (lavado de manos y uso de guantes estériles).
* Se siguen correctamente las técnicas para la administracion de la NP (conexién y desconexion).
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4. Alteraciones de la nutrilinea

¢Qué sucede?

Se rompe o se contamina.

Como actuar

e Sustituirlo por otro nuevo, realizando el proceso con
las técnicas habituales de manejo.

Lo podemos prevenir si...

*Se siguen correctamente las técnicas habituales de

manejo.
*Se guarda el material seguin las recomendaciones de NutriHome.

SSABIAS QUE cuando uno de los dos extremos de la nutrilinea estd
en contacto con una superficie no estéril, se ha contaminado?
No lo podemos usar y se debe cambiar.

5. Alteraciones de la bolsa de Nutricion Parenteral (NP)

¢Qué sucede?

Se rompe, tiene alguna fuga o se
contamina.

Como actuar
eSuspender la administracién de la NP siguiendo
todas las instrucciones de retirada.

eColocar una bolsa nueva siguiendo las técnicas
habituales.

e Guardar la bolsa defectuosa y llamar a NutriHome.

Lo podemos prevenir si...

*Se revisa la bolsa antes de ponértela.

*Se evita pinchar o perforar la bolsa al introducir el punzén de la nutrilinea o al aditivarla con vitaminas,
minerales u oligoelementos si fuera el caso.

SSABIAS QUE si administras la bolsa de NP rota, con alguna fuga
o contaminada, multiplicas el riesgo de infeccion de tu catéter y el
riesgo de complicaciones para tu salud?

Nunca se debe usar una bolsa en este estado.
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6. Alteraciones de la bomba de infusion

¢Qué sucede?

No funciona o pita.

Piiiiip 9

Piiiiip... [ & |

Como actuar

e Revisar que la bomba estd enchufada.

e Revisar en el manual de la bomba los principales tipos
de alarmas para resolverlas.

* Sj sigue sin funcionar, llamar a NutriHome.

Lo podemos prevenir si...
*Se siguen las instrucciones de uso del manual de Ia
bomba.

*Se mantiene la bomba conectada a la corriente
eléctrica para que la baterfa esté cargada.

*Se purga correctamente la nutrilinea para que no quede ninguna burbuja de aire.
*Se evita que la nutrilinea se doble o comprima.

SSABIAS QUE las alarmas de la bomba nos avisan de que algo sucede
y nos ayudan a prevenir diferentes complicaciones?

7. Complicaciones psicologicas

eDmuD n_ode eam
de m  uac n ko os

¢Qué sucede?

Ansiedad: Dificultad para respirar,
nudo en la garganta, respiracion y
corazén acelerados.

Como actuar

eSentarse y ponerse comodo.

*Respirar lentamente y profundamente por la nariz y
soltar el aire por la boca.

e Cerrar los 0jos e intentar relajarse.

*Coger una bolsa de plastico, colocarla alrededor de
la nariz y boca vy respirar en su interior durante unos
minutos.

*Si los sintomas no mejoran, llamar a NutriHome.

Lo podemos prevenir si...

*Hablas con tus familiares, allegados o con tu enfermero de NutriHome de aquello que te preocupa.
e Flaboras una lista con todas las dudas y preocupaciones que te vayan surgiendo vy las planteas a NutriHome.
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¢Qué sucede?

Aislamiento: No te apetece salir de casa, ni hacer planes. Te cuesta

levantarte de la cama.

Como actuar

e Hablar con tu entorno de lo que te sucede.

e Cuanto menos hagas, mas te costard hacer después. Planificar actividades sencillas (leer, ver una pelicula,

charlar con allegados...).

Lo podemos prevenir si...

* Cuando no te encuentres bien haces planes en casa, invitas a tus allegados.
*Haces listas de lo que podrias hacer cuando te encuentres mejor.

¢Qué sucede?

insomnio...

Sensacion de depresion: Decaimiento, sin ganas de nada, cansancio,

Como actuar

e Hablar con tu entorno de lo que te sucede.

¢Sj detectas que tu estado de 4nimo es depresivo,
has perdido el interés en actividades que antes te
resultaban placenteras, y aparece alguno mas de estos
sintomas durante mds de dos semanas, consulta con
NutriHome.

Lo podemos prevenir si...
e Aprendes a detectar los sintomas para pedir ayuda
lo antes posible.

e Cuentas con un entorno favorable (familia y allegados)
gue puedan acompafarte en estos momentos.

*Noparalicestuvida. Busca alternativas y ocupaciones
adaptadas a tu situacion actual.

© Fresenius Kabi Espafia, S.A.U., 2015
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¢Qué sucede?

Negacidn de la situacion sin
aceptar lo que esta sucediendo.

Como actuar

e Plantear tus dudas a tu enfermero de NutriHome o
a tu médico.
*Recopilar informacién sobre la enfermedad, el

tratamiento y las posibilidades que pueden hacer
mejorar tu calidad de vida.

Lo podemos prevenir si...

e Cuentas con un equipo especializado que te aporte
toda la informacién posible acerca de lo que te estd
ocurriendo. Te ayudara a afrontar tu realidad.

SSABIAS QUE la negacidn es una de las fases por la que transita una
persona que tiene que hacer frente a una adversidad? Es un mecanismo
de defensa que puede ocurrir frente a la experiencia de estar enfermo.

¢Qué sucede?

Insomnio o problemas para dormir.

Como actuar

e Quedarse en la cama, no levantarse.
* Dejar las luces apagadas.
¢ No encender la tele, ni revisar el movil.

Lo podemos prevenir si...

*Te vas ala cama cuando empieces a notarte cansado.
*Mantienes un horario reqular para el suefio y
descanso.

*Realizas alguna actividad que te permita estar mas
cansado dentro de tus posibilidades (caminar, yoga,
agym, ..).

* Antes de acostarte a dormir vas al bafio aunque no tengas muchas ganas. Al llevar la NP durante la noche
tendras que levantarte varias veces a orinar y romperas el suefio.

*Cuando te levantes a orinar durante la noche no enciendas muchas luces, ni mires la hora ni el movil. Ves
directamente al bafio y vuelve a acostarte para no desvelarte.

*Se pone la bomba en modo noche.
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¢Qué sucede?

Mal humor e irritabilidad.

Como actuar

* Parar unos segundos a respirar cuando algo te irrite.

e Intentar expresar lo gue sientes de forma calmada y
con actitud dialogante.

Lo podemos prevenir si...

*En la medida de lo posible, se realizan turnos con
algun otro cuidador, de manera que ambos tengais
oportunidad de pasar mas tiempo con otras personas
o incluso solos.

« Disfrutdis juntos de actividades de ocio.

8. El rincon del familiar o cuidador

Es muy importante que como cuidador tanto como paciente sepdis identificar las posibles complicaciones.
Cuatro ojos ven mas que dos.

Este mddulo va dirigido tanto a los pacientes como a sus familiares, cuidadores y allegados para conocer las
posibles complicaciones y cémo actuar. Por este motivo NutriHome formara tanto a los pacientes como a
cuidadores.

Hay que tener en cuenta, que como cuidador, habrd momentos de todo, de mucha energia, pero también de
miedos, preocupaciones y desanimo, es importante tener claro que es un proceso de adaptaciéon compartido, y
la comunicacién entre vosotros puede ser la clave.
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